TRIATHLON
PARACAS

08 DE NOVIEMBRE

GUIA DEL ATLETA

ULTIMA ACTUALIZACION 10 DE OCTUBRE DEL 2025
LA INFORMACION SIGUIENTE PUEDE SER ACTUALIZADA HASTA UN DIiA ANTES DE LA COMPETENCIA.




IBIENVENIDOS TRIATLETAS!

PARACAS ESTA LISTA PARA RECIBIR A LOS ATLETAS QUE SE ATREVAN A DESAFIAR SUS LIMITES EN LA
TRIATLON MAS EMOCIONANTE DEL ANO.

LA TRIATLON PARACAS 2025 ES UN RETO VIBRANTE E INTENSO, LLENO DE HISTORIAS INSPIRADORAS
Y MOMENTOS DE PURA EMOCION.

NO ES CASUALIDAD QUE PARACAS SE HAYA CONVERTIDO EN UN ESCENARIO IDEAL PARA EL TRIAT-
LON. MAS QUE SU IMPRESIONANTE PAISAJE Y SU INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA, ESTE LUGAR ES
DONDE LA PASION POR EL DEPORTE SE VIVE CADA DIA, MOTIVANDO A LOS PARTICIPANTES A SUPE-
RARSE Y A CREER QUE PUEDEN LOGRAR COSAS INCREIBLES.

SU COMUNIDAD, SIEMPRE ACOGEDORA Y ENTUSIASTA, RECIBE A LOS ATLETAS DE TODO EL PAIS CON
LOS BRAZOS ABIERTOS.

RODEADOS DE ESTA ENERGIA Y EXPECTATIVAS POSITIVAS, LES DESEAMOS A TODOS UNA EXCELENTE
COMPETENCIA Y UN FIN DE SEMANA INOLVIDABLE, LLENO DE ALEGRIA RODEADOS DE AMIGOS Y
FAMILIARES.

=—
\ TRIATH
(PARACAS

DANIEL DE MONTREUIL - ORGANIZADOR

A

TRIATHLON
PARACAS



ik

-

7\ TRIAT
PAR

HLON =

Ly




VIOLACION DE DRAFTING

TARJETA AZUL

cinco minutos de penalizacion a
pagar en la Carpa de Penalizacién del
recorrido de bicicleta.

VIOLACION POR ARRQOJAR BASURA

TARJETA AZUL

cinco minutos de penalizacion a
pagar en la Carpa de Penalizacion del
recorrido de bicicleta.

VIOLACION POR BLOQUEO

TARJETA AMARILLA

30seg Stop and Go a pagar
en la carpa de penalizacién.

DISQUALIFICACION (DSQ)

TARJETAROJA

TRES TARIJETAS AZULES
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LAS REGLAS DE POSICION EN LA ETAPA DE CICLISMO SON LAS SIGUIENTES:

SIEMPRE CIRCULEN POR EL LADO DERECHO DE LA CARRETERA PARA EVITAR UNA SANCION POR POSICION ILEGAL O
BLOQUEO.

MANTENGAN SIEMPRE UNA DISTANCIA DE 4 BICICLETAS ENTRE SU LLANTA DELANTERA'Y LA LLANTA POSTERIOR DEL
CICLISTA ENFRENTE SUYO PARA EVITAR UNA SANCION POR DRAFTING.

SIEMPRE PASEN AL CICLISTA ENFRENTE SUYO POR EL LADO IZQUIERDO PARA EVITAR UNA SANCION POR PASE ILEGAL.
SI VAN A PASAR A UN CICLISTA, HAGANLO EN 25 SEGUNDOS MAXIMO PARA EVITAR UNA SANCION POR DRAFTING.

LOS ATLETAS QUE HAYAN SIDO SOBREPASADQOS, DEBEN RETROCEDER CONSTANTEMENTE HASTA UNA DISTANCIA DE
CUATRO BICICLETAS ANTES DE INTENTAR SOBREPASAR PARA EVITAR UNA SANCION POR
DRAFTING.

EL TRIATLON ES UN DEPORTE INDIVIDUAL Y POR LO TANTO ES RESPONSABILIDAD DE CADA ATLETA CONOCER LAS
REGLAS DE LA COMPETENCIA PARA EVITAR PENALIZACIONES.

WWW.TRIATLONPARACAS.COM
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LOS ATLETAS QUE HAYAN SIDO SOBREPASADQOS, DEBEN RETROCEDER CONSTANTEMENTE HASTA UNA DISTANCIA DE CUATRO BICICLETAS ANTES DE INTENTAR
SOBREPASAR PARA EVITAR UNA SANCION POR DRAFTING.

EL TRIATLON ES UN DEPORTE INDIVIDUAL Y POR LO TANTO ES RESPONSABILIDAD DE CADA ATLETA CONOCER LAS REGLAS DE LA COMPETENCIA PARA EVITAR
PENALIZACIONES

LA TRI PARACAS FUNCIONARA BAJO EL PRINCIPIO DE "TRES INFRACCIONES Y USTED ESTA FUERA" CON RESPECTO A VIOLACIONES QUE RECIBAN UNA TARJETA
AZUL.

DRAFTING Y LITTERING SON LAS UNICAS DOS VIOLACIONES QUE RESULTARAN EN UNA VIOLACION DE TARJETA AZUL Y UN ATLETA INCURRIRA EN UNA PENALIZA-
CION DE TIEMPO DE 5 MINUTOS (QUE SERA CUMPLIDO EN LA CARPA DE PENALIZACION MAS CERCANA, UBICADA A LO LARGO DEL RECORRIDO DE LA BICICLETA).

LAS VIOLACIONES DE TARJETA AMARILLA (PENALIZACION DE TREINTA SEGUNDOS) TAMBIEN REQUIEREN QUE EL ATLETA SE DETENGA EN LA CARPA DE PENALIZA-
CION MAS CERCANA EN EL RECORRIDO DE BICICLETA.

TODAS LAS PENALIZACIONES INCURRIDAS EN EL RECORRIDO DE TROTE DEBEN SER CUMPLIDAS EN EL PUNTO DE INFRACCION. SI BIEN LAS VIOLACIONES DE TARJE-
TA AMARILLA NO CONTARAN PARA LA REGLA DE TRES INFRACCIONES, LAS REGLAS DE LA COMPETENCIA DE ESTA COPA PERMITEN QUE UN ATLETA SEA DESCALIFI-
CADO POR VIOLACIONES REITERADAS DE LAS REGLAS SI UN ATLETA RECIBE EXCESIVAS TARJETAS AMARILLAS.

PARA QUE ENTIENDAS LAS REGLAS DEL DIA DE LA CARRERA, POR FAVOR TOMATE EL TIEMPO PARA LEER Y ENTENDER LAS REGLAS EN LA GUIA DEL ATLETA Y LAS
REGLAS DE COMPETICION TRIATLON PARACAS 2025

TRIATHLON TRIATHLON
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OTRAS VIOLACIONES COMUNES:

CORREA DEL CASCO
LA CORREA QUE AJUSTA EL CASCO DEBE ESTAR AMARRADA FIRMEMENTE DURANTE TODA LA ETAPA DE CICLISMO.

NUMERO DEL ATLETA
LOSATLETASDEBENMANTENERSU NUMERODE COMPETIDOR VISIBLE DURANTE TODA LA ETAPA DE TROTE. ADEMAS, EL NUMERO DE LA BICICLETA DEBE PERMANECER
SIEMPRE PEGADO DE MANERA VISIBLE EN LA BICICLETA

ARROJAR BASURA
ESTA PROHIBIDO BOTAR BASURA FUERA DE LAS ZONAS DESIGNADAS ESPECIFICAMENTE PARA ELLO EN LAS ESTACIONES DE ABASTO EN LA RUTA

EQUIPO NO AUTORIZADO
ESTA PROHIBIDO EL USO DE CUALQUIER SISTEMA DE COMUNICACION (INCLUYENDOCELUARES) Y CUALQUIER TIPO DE SISTEMA AUDITIVO INCLUYENDO IPODS, MP3, ETC.

ASISTENCIA EXTERNA

ESTA PROHIBIDORECIBIRASISTENCIAEXTERNACORRAO UTILICE UNA BICICLETAO CUALQUIEROTRO MEDIO DE COMUNICACION PARA AVANZAR JUNTO A UN ATLETA. LOS
AMIGOS, FAMILIARES, ENTRENADORES O CUALQUIER PERSONA DEL PUBLICO NO PUEDEN ASISTIR A LOS ATLETAS.ES RESPONSABILIDAD DE LOS ATLETAS COMUNICAR
ESTO A CUALQUIER PERSONA QUE INTENTE ASISTIR AL ATLETA PARA EVITAR SU DESCALIFICACION.

TRIATHLON TRIATHLON
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REGLAMENTO

CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLON DISTANCIA
LARGA.

LUGAR Y FECHA:

LA TRIATLON PARACAS 2025 SE REALIZARA EL SABADO 8 DE NOVIEMBRE
DEL 2025, EN EL HOTEL THE LEGEND Y BAHIA DE PARACAS, DESDE LAS
6:00 AM.

INSCRIPCIONES.

CANTIDAD MAXIMA DE PARTICIPANTES: 250 DEPORTISTAS INDIVIDUA -
LES Y 70 EQUIPOS POR POSTAS. TOTAL 460 ATLETAS

NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES LUEGO DE SOBREPASAR LA CAPACI-
DAD MAXIMA DEL EVENTO.

CATEGORIAS:

LAS CATEGORIAS SERAN POR EDADES TANTO EN DAMAS COMO EN
VARONES.

(LA CATEGORIA SE ABRIRA CON TRES DEPORTISTAS; EN CASO CONTRA-
RIO, PASARA A LA CATEGORIA INMEDIATA INFERIOR).

CATEGORIAS

DAMAS Y VARONES EN LAS EDADES:
20 - 24,25 -29,30 - 34,35 - 39, 40 - 44, 45 - 49,50 - 54, 55 - 59, 60
- 64, 65 - 69,70 A MAS

CATEGORIA POR POSTAS :
VARONES, DAMAS Y MIXTAS.

CATEGORIA PARA ATLETAS ESPECIALES -
CATEGORIA UNICA.

REGLAMENTO:

LA TRIATLON PARACAS 2025 SERA REALIZADO DE ACUERDO

CON LAS REGLAS VIGENTES ESTABLECIDAS POR LA FEDERACION
PERUANA DE TRIATLON PARA EVENTOS DE DISTANCIA LARGA.

EVENTO CONVOCADO:

SE EFECTUARA UN EVENTO DE TRIATLON, LOS MISMOS QUE ABARCA -
RAN LA CATEGORIA DE DAMAS, VARONES Y

POSTAS CON SUS RESPEC VAS CATEGORIAS DE EDADES.

1.9 KM. DE NADO EN MAR ABIERTO - 90 KM. DE CICLISMO - 21

KM. DE CARRERA PEDESTRE
TRIATHLON
PARACAS



PROGRAMACION

10:00 - 20:00
10:00 - 18:00
10:00 — 18:00
18:00

SALON HOTEL THE LEGEND PARACAS  RECOJO DE PAQUETES DE
COMPETENCIA

SALON HOTEL THE LEGEND PARACAS  INFORMACION GENERAL
DEL EVENTO

PUERTA DEL HOTEL SERVICIO MECANICO

CHARLA TECNICA - SALON HOTEL THE LEGEND

04:30

05:45

06:00

14:00

14:30

APERTURA DE ZONA DE TRANSICION Y BAHIA PARACAS
MARCAIJE D E DEPORTISTAS

CIERRE DE ZONA DE TRANSICION BAHIA PARACAS

INICIO DE COMPETENCIA TRIATLON BAHIA PARACAS
PARACAS 2025

TERMINO DE COMPETENCIA TRIATLON BAHIA PARACAS
PARACAS 2025

PREMIACION DE DEPORTISTAS EXTERIORES DEL
HOTEL THE LEGENDD

TRIATHLON
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CHECKIN ATLETAS

HOTEL THE LEGEND PARACAS
VIERNES O7 DE NOVIEMBRE DE1O AMA8P.M

EL CHECK IN DE ATLETAS NO ESTARA ABIERTO EL DIA DE
LA CARRERA.SINO LEVANTAS TU KIT EN LOS HORARIOS Y
DIAS DESIGNADOS NO PODRAS PARTICIPAR DEL EVENTO.
TODOS LOS KITS DEBERAN SER RETIRADOS PARA
LAS 8 P.M DEL VIERNES 7 DE NOVIEMBRE

CHECK IN PASO A PASO

v’ Mostrar tu identificacién con foto.

v’ Presentar la identificacidn a los voluntarios para recibir tu nimero de competicion.
v’ Recoger el deslinde de responsabilidad y el deslinde médico

v’ Leer y firmar ambos documentos.

v Dejar los deslindes

v Levantar el kit de carrera y otros.

CONTACTO EN CASO DE EMERGENCIA:

LOS ATLETAS DEBEN HACER EL CHECK IN DURANTE LOS DIAS Y HO-
RARIOS ESTABLECIDOS EN EL CRONOGRAMA.

NO SE PODRA REALIZAR EL CHECK IN EN NINGUN OTRO MOMENTO.
PARA COMUNICARSE EN CASO DE EMERGENCIA DURANTE LA SEMANA
DE CARRERA LOS ATLETAS DEBERA COMUNICARSE AL 987737023

TRIATHLON
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NUMERO DE CARRERA

NUMERO PARA LA BICICLETA Y EL CASCO

REMERA / POLO RECORDATORIO

GORRA DE NATACION

BOLSA PARA COLOCAR TU ROPA

PULSERA IDENTIFICADORA (DEBE SER COLOCADA EN EL

CHECK IN'Y USARSE HASTA QUE LA CARRERA TERMINE)
- SE ENTREGARA PRECINTOS (AMARILLO)

— CHIP DE COMPETENCIA (PERSONAL E INTRANSFERIBLE) - SE DEVOLVERA AL CRUZAR

LA META.

TR
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DESCRIPCION :

LOS ATLETAS NADARAN 19 KM EN LA BAHIA DE PARACAS (OCEANO
PACIFICO). SE ESPERA QUE LA TEMPERATURA DEL AGUA VARIE ENTRE
19-21 GRADOS CENTIGRADOS.

IMPORTANTE.:
LA TEMPERATURA DEL AGUA SE MEDIRA LA MANANA DE LA CARRERA
POR OFICIALES DE IA TRIATLON PARACAS PARA DETERMINAR LA LEGA-

LIDAD DE USO DE TRAJE DE NEOPRENO.

IMPORTANTE ROLLING STAR

ESTE ANO, LA PARTIDA SERA EN EL FORMATO “ROLLING SWIM START”
ESTO QUIERE DECIR QUE LOS ATLETAS SE AUTO UBICARAN EN LA LINEA
DE PARTIDA DE ACUERDO AL TIEMPO EN EL QUE ESPERAN COMPLETAR
EL RECORRIDO DE NATACION. POR LO TANTO, NO HABRAN SWIM WA-
VES,LOS ATLETAS SERAN GUIADOS PARA UBICARSE EN LA LINEA DE
SALIDA SEGUN EL TIEMPO QUE ESPERAN COMPLETAR EL RECORRIDO
DE NATACION. LOS ATLETAS QUE ESPERAN NADAR 35MIN SE ALINEA-
RIAN CON OTROS NADADORES DE HABILIDAD SIMILAR CON EL SIGNO
DE NATACION DE 35 MINUTOS

TRIATHLON
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LOS ATLETAS QUE ESPERAN 45 MINUTOS DE NATACION SE ALINEARIAN
SEGUN EL TIEMPO DE NATACION ESPERADO DE 45MIN Y ASI SUCESIVA-
MENTE.

*CUATRO ATLETAS PARTIRAN CADA 5 SEGUNDOS*

LiMITE DE TIEMPO EN LA ETAPA DE NATACION

EL CIRCUITO DE NATACION SE CERRARA 1 HORA Y 10 MINUTOS DES-
PUES DE QUE EL ULTIMO ATLETA EMPIECE EL RECORRIDO. LOS ATLE-
TAS QUE SE DEMOREN MAS DE 1 HORA Y 10 MINUTOS - DESDE SU HORA
DE PARTIDA EN COMPLETAR LA ETAPA DE NATACION RECIBIRAN UN
DNF (NO COMPLETO), INDEPENDIENTEMENTE DE QUE LA ETAPA DE
NATACION NO HAYA SIDO CERRADA.

PARTIDA DEL ULTIMO GRUPO DE NATACION: 6:10AM
CIERRE DE LA ETAPA DE NATACION: 7:20AM

TRIATHLON
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@ TEMPO DE CORTE - 1.10 horas

. TRIATHLON LA RUTA DE NATACION SE DESARROLLARA EN LAS AGUAS TRAN-
%) PARACAS QUILAS DE LA BAHIA DE PARACAS. EL CIRCUITO CONSTARA DE UNA
SOLA VUELTA TRIANGULAR, EN SENTIDO HORARIO.
CON SALIDAS POR TANDAS PARA GARANTIZAR EL DISTANCIAMIENTO.
LA SALIDA Y LLEGADA ESTARAN SENALIZADAS CON BOYAS OFICIA-
LES.

NATACION / SWIM

EL USO DE LA GORRA OFICIAL ES OBLIGATORIO. EL USO DE TRAJE
DE NEOPRENO ESTARA PERMITIDO SEGUN LA TEMPERATURA DEL
AGUA




REGLAS GENERALES :

(A)EL USO DE LA GORRA DE NATACION PROVISTA POR LA ORGANIZA-
CION ES OBLIGATORIO. EL COMPETIDOR TIENE QUE LLEGAR MARCADO
A TRANSICION. NO HABRA MARCAJE EN ZONA DE COMPETENCIA.

(B) NO ESTA PROHIBIDO NI ES OBLIGATORIO EL USO DE LENTES DE NA-
TACION O MASCARAS OUE CUBRAN TODA LA CARA.

(C) SE PROHIBE EL USO DE SNORKELS, ALETAS, GUANTES, PALETAS O
DISPOSITIVOS DE FLOTACION DE CUALQUIER TIPO (INCLUYENDO
BOYAS DE TRACCION). EL USO DE ALGUNO DE ESTOS IMPLEMENTOS
RESULTARA EN DESCALIFICACION (DSO).

(D) EL USO DE UN YESO O FERULA DEBE SER APROBADO PREVIAMENTE
POR EL ARBITRO PRINCIPAL ESPECIFICO DEL EVENTO: NO HACERLO
PUEDE RESULTAR EN UNA PENALIZACION DE 1:00 MINUTO O EN DES-
CALIFICACION.

(E) EL USO DE TRAJE DE NEOPRENE ESTA PERMITIDO.

TRIATHLON
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(F)SE REALIZARAN PARTIDAS POR SEGMENTOS PARA MANTENER EL
DISTANCIAMIENTO PROTOCOLAR. HABRA UNA PENALIZACION DE
TIEMPO PARA LOS CORREDORES QUE NO ESTEN DETRAS DE LA LINEA
DE PARTIDA 5 MINUTOS ANTES DE QUE ARRANQUE LA PRUEBA.

(G) LOS NADADORES DEBEN MANTENERSE EN EL CIRCUITO DEMARCA-
DO: ES UNA VUELTA TRIANGULAR EN EL SENTIDO DEL RELOJ.

(H) SE PROHIBE EL USO DE “PADDLERS” O ESCOLTAS INDIVIDUALES
(DSO).

(1) CUALQUIER ASISTENCIA DURANTE LA ETAPA DE NATACION RESUL-
TARA EN DESCALIFICACION SI EL ATLETA AVANZA HACIA DELANTE.
LOS ATLETAS ESTAN AUTORIZADOS A UTILIZAR KAYAKS Y BOTES
COMO AYUDA, SIEMPRE Y CUANDO NO SE REALICEN AVANCES. LOS
OFICIALES DE CARRERA Y EL PERSONAL MEDICO SE RESERVAN EL DE-
RECHO DE RETIRAR A LOS ATLETAS DEL CURSO SI SE DETERMINA QUE
DICHA REMOCION ES MEDICAMENTE NECESARIA.

TRIATHLON
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(J) CADA ATLETA DEBE CONOCER Y CUMPLIR EL RECORRIDO DE NA-
TACION: NO HABRA AJUSTES SI NO LO SIGUE.

(K) LA EXPOSICION INDECENTE ESTA PROHIBIDA

REGLAS SOBRE EL USO DEL WETSUVUIT:

(A) PARA LOS ATLETAS DE GRUPO DE EDAD EL USO DE WETSUIT
(TRAJE DE NEOPRENO) SE PUEDE USAR EN TEMPERATURAS DE AGUA
HASTA E INCLUYENDO 24.5 GRADOS CELSIUS.

(B) EL TRAJE DE NEOPRENO PUEDE CUBRIR CUALQUIER PARTE DEL
CUERPO EXCEPTO LA CARA, LAS MANOS Y LOS PIES.

(C) EL ESPESOR DEL TRAJE DE NEOPRENO NO DEBE EXCEDER DE 5 MM,
SI EL TRAJE CONSISTE EN DOS O MAS PIEZAS, ENTONCES EL ESPESOR
COMBINADO DE LAS PIEZAS SOLAPADAS NO PUEDE EXCEDER DE 5
MM; (DSO).

(D) EL USO DE TRAJE DE NEOPRENO ES OBLIGATORIO PARA TODOS
LOS ATLETAS SI EL AGUA ESTA POR DEBAJO DE 16 °C (60.8 °F).

TRIATHLON
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POLITICAS SOBRE EL TRAJE DE BANO
CUANDO EL USO DE WESUIT ESTA PROHIBIDO

(A) EL TRAJE DE BANO DEBE SER UN MATERIAL 100% TEXTIL, QUE SE
DEFINE COMO MATERIALES QUE CONSISTEN EN HILOS NATURALES Y /
O SINTETICOS, INDIVIDUALES Y NO CONSOLIDADQS, UTILIZADOS PARA
CONSTITUIR UNA TELA POR TEJIDO, Y / O TRENZADO (ESTO SE REFIERE
GENERALMENTE A TRAJES HECHOS SOLAMENTE DE NYLON O LYCRA
QUE NO TIENEN NINGUN MATERIAL CAUCHUTADO TAL COMO :
POLIURETANO O NEOPRENO); (DSQ)

(B) EL TRAJE DE BANO Si PUEDE TENER CIERRE.

(C) EL USO DE MANGAS QUE SE EXTIENDEN DESDE EL HOMBRO HASTA
EL CODO SI ESTA PERMITIDO.

(D) SE PROHIBEN LOS SHORTS / PANTALONES DE NEOPRENO (DSQ).
(E) EL TRAJE DE BANO NO DEBE CUBRIR EL CUELLO, NO DEBE EXTEN-

DERSE MAS ALLA DEL CODO, Y NO DEBE
EXTENDERSE MAS ALLA DE LAS RODILLAS: (DSO)

TRIATHLON
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LARGADA |[SABADO 8 NOV.
BAHIA DE PARACAS

06:00: ATLETAS POR CATEGORIAS

EL USO DEL TRAJE DE NEOPRENO ESTARA PERMITIDO
SI LA TEMPERATURA DEL AGUA ES IGUAL O INFERIOR
A245°C

LA CONFIRMACION SERA ENVIADA PQR CORREO
ELECTRONICO A LOS ATLETAS Y PUBLICADA EN LAS
REDES SOCIALES EL DIA SABADO.

EL TRAJE DE NEOPRENO DEBE COLOCARSE DENTRO
DE LA BOLSA NARANJA DE TRANSICION (PLAN B)

DESPUES DE LA NATACION

TRIATHLON
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INSTRUCCIONES PARA EL DIA DE LA CARRERA

(A) ANTES DE SALIR DEL AREA DE TRANSICION PARA EL COMIENZO DE
LA NATACION EN LA MANANA DE LA CARRERA, ASEGURESE DE QUE SU
EQUIPO ESTE BIEN COLOCADO JUNTO A SU BICICLETA.

USTED NO PUEDE DEJAR NINGUN OBJETO SUELTO . FLOJO EN SU ES-
TANTE DE BICICLETA UNA VEZ QUE USTED COMIENZA LA ETAPA DE
CICLISMO

(B) TRAIGA EL GORRO DE NATACION Y EL CHIP DE TIEMPO QUE SE LE
PROPORCIONARON EN EL REGISTRO DE ATLETAS EN EL AREA DE INICIO
DE LA NATACION. SERAS LLAMADO A LA ZONA DE INICIO DE NATACION
A PARTIR DE LAS 5:30 AM. SE TE PEDIRA QUE CRUCE UNA ALFOMBRA DE
TIEMPO PARA COMPLETAR EL PROCESO DE REGISTRO DE NATACION. SE
PUEDE IMPONER UNA PENALIDAD DE TIEMPO A CUALQUIER ATLETA
QUE NO ESTE EN LA ZONA DE INICIO DE LA NATACION DIEZ MINUTOS
ANTES DEL COMIENZO DE LA CARRERA.

(C) EL USO DE GAFAS DE NATACION SE RECOMIENDA, PERO NO ES NE-
CESARIO.

(D) NO SE PERMITEN LOS REMADORES O ACOMPANANTES INDIVIDUA-
LES. LOS SALVAVIDAS, LAS TABLAS DE SURF, LOS KAYAKS Y LOS
BARCOS PATRULLAN ADECUADAMENTE EL TRAYECTO DE NATACION.
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(E) SI USTED SE ENCUENTRA EN NECESIDAD DE ASISTENCIA DURANTE
LA NATACION, LEVANTE UN BRAZO Y AGITELO HACIA ARRIBA Y HACIA
ABAJO Y LLAME O BUSQUE AYUDA DEL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL
AGUA. CUALOUIER NADADOR QUE RECIBA ASISTENCIA, VOLUNTARIA O
INVOLUNTARIA, DEBE RETIRARSE Y RETIRARSE DEL RESTO DE LA CA-
RRERA, A MENOS QUE DICHA ASISTENCIA NO AYUDE AL NADADOR A
AVANZAR. NINGUN NADADOR REGRESARA A LA CARRERA S| UN OFI-
CIAL SOLICITA QUE EL PARTICIPANTE SE RETIRE DE LA CARRERA O
RECIBA ASISTENCIA MEDICA.

(F) EL CURSO DE NATACION SE CERRARA 1 HORA Y 10 MINUTOS DES-
PUES DEL INICIO DE LA ULTIMA SALIDA. CADA ATLETA TENDRA 1 HORA
Y 10 MINUTOS PARA COMPLETAR LA NATACION DE 19 KILOMETROS.
LOS ATLETAS INDIVIDUALES Y LOS QUE TOMAN MAS TIEMPO DE 1 HORA
Y 10 MINUTOS PARA COMPLETAR LA NATACION RECIBIRAN UN DNF.
(G) CUANDO SALGA DEL AGUA, CRUZARA LAS ESTERAS DE SINCRONI-
ZACION EN SU CAMINO HACIA EL AREA DE TRANSICION. UNA VEZ
DENTRO DE LA TRANSICION, CAMBIARA SU EQUIPO DE LA BICICLETA
(LA DESNUDEZ PUBLICA ESTA PROHIBIDA).
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INSTRUCCIONES PARA EL DIA DE LA CARRERA

(H) DESPUES DE LA NATACION, LOS VOLUNTARIOS RECOGERAN
TODAS LAS BOLSAS DE ROPA DE LA MANANA DE SWIM START Y LAS
TRANSPORTARAN AL FINAL PARA QUE USTED LAS RECOJA DESPUES DE
LA COMPETENCIA. CUALQUIER EQUIPO SUELTO DENTRO DE SWIM
START NO SE RECOGERA PARA TRANSPORTE AL AREA DE TRANSICION.
(1) EL TRAJE DE BANO DEBE SER 100% MATERIAL TEXTIL, QUE SE
DEFINE COMO MATERIALES QUE CONSISTEN EN NATURALES Y / O SIN-
TETICOS, HILOS INDIVIDUALES Y NO CONSOLIDADOS UTILIZADOS PARA
CONSTITUIR UNA TELA TEJIENDO Y / O TRENZANDO (ESTO GENERAL-
MENTE SE REFIERE A TRAJES HECHOS SOLO DE NYLON O LYCRA QUE
NO TIENEN NINGUN MATERIAL DE GOMA TAL COMO POLIURETANO O
NEOPRENO): (DSQ)

(J) EL TRAJE DE BANO PUEDE CONTENER UNA CREMALLERA

(K) SE PUEDEN USAR MANGAS QUE SE EXTIENDEN DESDE EL HOMBRO
HASTA EL CODO:; L)( SE PROHIBEN LOS SHORTS / PANTALONES DE
NEOPRENO (DSO)

(M) EL TRAJE DE BANO NO DEBE CUBRIR EL CUELLO, NO DEBE EXTEN-
DERSE MAS ALLA DEL CODO Y NO DEBE EXTENDERSE MAS ALLA DE LAS
RODILLAS (DSO)
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(N) SE PUEDE USAR UN KIT DE COMPETENCIA TEXTIL DEBAJO DEL
TRAJE DE BANO, SIEMPRE QUE EL KIT DE COMPETENCIA TEXTIL NO SE
EXTIENDA MAS ALLA DEL CODO Y NO DEBE EXTENDERSE MAS ALLA DE
LAS RODILLAS. (DSQ)
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BIKE CHECK - IN

HORARIO

EL BIKE CHECK-IN SE REALIZARA EL SABADO 8 DE
NOVIEMBRE DESDE LAS 4:.00 AM., POR ORDEN DE LLE-
GADA. EN LA ZONA DE TRANSICION EN EL HOTEL THE
LEDEND

RECOMENDACIONES

SE RECOMIENDA LLEGAR TEMPRANO Y CON SUFICIENTE
TIEMPO PARA REALIZAR EL INGRESO SIN CONTRATIEM-
POS. ASEGURATE DE TENER COLOCADOS LOS NUME-
ROS DE IDENTIFICACION EN LA BICICLETA Y EL CASCO
ANTES DE PRESENTARTE..

IMPORTANTE

EL PERSONAL DE CONTROL VERIFICARA LA NUMERA-
CION Y EL ESTADO DEL EQUIPO ANTES DE PERMITIR EL
INGRESO. ESTE PROCEDIMIENTO GARANTIZA LA SEGU-
RIDAD Y ORGANIZACION DEL EVENTO, POR LO QUE NO
SE PERMITIRA EL ACCESO SIN LA CORRECTA IDENTIFI-
CACION.

101

PULSERA 0 7

SOLO LOS ATLETAS CON PULSERA
TENDRAN ACCESO A LA ZONA DE
TRANSICION; NO SE PERMITIRA EL
INGRESO DE ACOMPANANTES EN

ESE LUGAR.

/ .
3

e ADHESIVO DE BICICLETA
DEBE COLOCARSE DEBAJO DEL

ASIENTO (BAJO EL SILLIN).

NO ESTA PERMITIDO CORTAR EL

ADHESIVO.

LAS BICICLETAS DEBERAN COLOCARSE SEGUN EL NUMERO ASIGNADO
EN EL RACK, RESPETANDO EL ORDEN ESTABLECIDO.

NO SE PERMITIRA LA AYUDA DE TERCEROS NI DEL STAFF PARA COLO-
CAR LA BICICLETA EN EL SOPORTE.

NO ESTA PERMITIDO CUBRIR COMPLETAMENTE LA BICICLETA. SOLO SE
PODRAN PROTEGER EL CAMBIO, EL SILLIN Y EL MANUBRIO.

LAS FUNDAS O COBERTORES TOTALES SERAN RETIRADOS POR LA
ORGANIZACION EN CASO DE SER UTILIZADOS.

SOLO SE PODRA DEJAR LA BICICLETA DENTRO DEL PARQUE CERRADO
DURANTE EL CHECK-IN, CON EXCEPCION DE LAS ZAPATILLAS YA

3 TRIATHLON
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DESCRIPCION

DESDE LA ZONA DE TRANSICION (ZT), UBICADA EN LA BAHIA DE PARA-
CAS LOS ATLETAS RECORRERAN 90 KM (56 MILLAS) EN UNA RUTA
PLANA Y RAPIDA A LO LARGO DE LA CARRETERA DEL CIRCUITO DE
PLAYAS EN PARACAS. ALLI LOS PARTICIPANTES DEBERAN COMPLETAR
TRES (3) - VUELTAS DE 30,0 KM, EN CARRETERAS ANCHAS QUE SE
ABRIRAN EXCLUSIVAMENTE PARA BICICLETAS

RECORRIDO POR PUNTOS DE REFERENCIA

LOS ATLETAS DEJARAN TRANSICION Y GIRARAN A LA DERECHA INGRE-
SANDO A LA RESERVA NACIONAL DE PARACAS HASTA EL KM 37,
DONDE GIRRAN EN U Y REGRESARAN HASTA EL KM 22 PARA RETORNAR
HASTA FRENTE DE TRANSICION Y COMPLETAR LA PRIMERA VUELTA
(SON 3 VUELTAS DE RECORRDIDO)
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PERFIL DE ELEVACION CIRCUITO CICLISMO :
90KM /7 ALTURA GANADA 596 MT
Altura (m)

Cerrar
® ° . ° o °

TIEMPO LIMITE EN LA ETAPA DE CICLISMO :

LA ETAPA DE CICLISMO SE CERRARA 6 HORAS DESDE QUE EL ULTIMO
ATLETA COMIENCE LA ETAPA DE NATACION.

CADA ATLETA O EQUIPO DE RELEVOS TENDRA 6 HORAS PARA COMPLE-
TAR EL CURSO DE NATACION Y CICLISMO,

INDEPENDIENTEMENTE DEL MOMENTO EN QUE COMIENCE LA NATA-
CION. CUALQUIER ATLETA QUE TOME MAS DE 6 HORAS PARA COMPLE-
TAR EL CURSO DE NATACION Y BICICLETA RECIBIRA UN DNF.

12:00PM . ESTIMADO . FIN DE LA ETAPA DE CICLISMO
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@ TEMPO DE CORTE - 6 horas

EL RECORRIDO DE CICLISMO CUBRIRA GRAN PARTE DE LA CARRETERA
DE ACCESO A LA RESERVA NACIONAL DE PARACAS. ES UNA RUTA
RAPIDA, ASFALTADA Y CON POCA ELEVACION, PERO EXPUESTA A
VIENTOS CRUZADOS.

EL DRAFTING ESTARA PROHIBIDO Y HABRA JUECES EN MOTO SUPER-
VISANDO EL CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO. SE EXIGIRA UNA DIS-
TANCIA MINIMA DE 10 METROS ENTRE ATLETAS, Y CADA COMPETIDOR

DEBERA LLEVAR SU NUMERO VISIBLE EN LA PARTE TRASERA.




SERVICIO DE MECANICA

HABRA SERVICIOS DE MECANICA DE BICICLETAS DISPONIBLES EN LA
EXPO DURANTE LAS HORAS DE HABILES DE EXPO (VER HORARIO). SE
RECOMIENDA QUE LOS ATLETAS SE ASEGUREN DE QUE SUS BICICLETAS
ESTAN EN BUEN ESTADO ANTES DE VIAJAR AL EVENTO.

SE ANIMA A LOS ATLETAS A SABER COMO CAMBIAR LAS LLANTAS DE SU
BICICLETA DE MANERA AUTOSUFICIENTE.

LOS ATLETAS DEBEN LLEVAR TODOS LOS REPUESTOS QUE PUEDAN
NECESITAR EL DIA DE LA CARRERA. EN LA MANANA DE LA CARRERA,
TENDREMOS HERRAMIENTAS DE BICICLETAS DISPONIBLES EN LA ZONA
DE TRANSICION. ADEMAS, HABRA TECNICOS DE BICICLETAS MOVILES A
LO LARGO DE LA CARRERA EN MOTOCICLETAS.

LOS MECANICOS QUE ESTARAN EN LA RUTA DE CICLISMO AYUDARAN A
LOS ATLETAS SEGUN SEA NECESARIO. ESO SIGNIFICA QUE MIENTRAS
PATRULLAN EL CURSO, SE DETENDRAN Y AYUDARAN A CUALQUIER
ATLETA QUE ENCUENTREN. ADEMAS, HABRA HERRAMIENTAS BASICAS
Y BOMBAS DE AIRE EN LAS ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO A LO
LARGO DE LA RUTA,
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ASI MISMO TENDREMOS UNA CARPA MECANICA PARA TODOS LOS AT-
LETAS.

REGLAS E INSTRUCCIONES
DE LA ETAPA DE CICLISMO

(A) LA BICICLETA DEBE SER IMPULSADA EXCLUSIVAMENTE A TRAVES
DE UNA CADENA MEDIANTE EL PEDALEO POR LAS PIERNAS QUE SE
MUEVEN EN UN MOVIMIENTO CIRCULAR, SIN ASISTENCIA ELECTRICA O
DE OTRO TIPO.

EXCEPTO EMPUJAR O TRANSPORTAR LA BICICLETA, QUEDA PROHIBIDA
CUALQUIER ACCION PROPULSORA REALIZADA POR LAS MANOS (DSQ Y
SUSPENSION INDEFINIDA).

(B) ES RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA DE CADA ATLETA CONOCER Y
SEGUIR EL TRAYECTO DE CICLISMO PRESCRITO.

NO SE REALIZARAN AJUSTES DE TIEMPOS O RESULTADOS, BAJO NIN-
GUNA CIRCUNSTANCIA, A ATLETAS QUE NO

SIGAN EL TRAYECTO CORRECTO..
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(C) TODOS LOS ATLETAS DEBEN OBEDECER LAS LEYES DE TRANSITO
DURANTE LA ETAPA DE CICLISMO A MENOS QUE UN ARBITRO DE LA
CARRERA U OFICIAL DE LA CARRERA CON AUTORIDAD ESPECIFIQUE LO
CONTRARIO. A MENOS QUE SE INDIQUE LO CONTRARIO EN RELACION A
LA ORACION ANTERIOR, TODOS LOS ATLETAS DEBEN DETENERSE POR
COMPLETO CUANDO ASI LO INDIQUE UNA SENAL O DISPOSITIVO DE
CONTROL DE TRANSITO Y NO DEBEN CRUZAR NINGUNA INTERSECCION
A MENOS QUE NO HAYA TRAFICO APROXIMANDOSE. EN NINGUN CASO
EL CICLISTA DEBE CRUZAR UNA LINEA CONTINUA AMARILLA QUE
INDICA UNA ZONA DONDE ESTE PROHIBIDO PASAR; (SANCION DE
TIEMPO O, EN FUNCION DE LA GRAVEDAD DE LA INFRACCION, (DSOQ)

(D) NINGUN CICLISTA DEBE PONERSE A SI MISMO O A LOS DEMAS AT-
LETAS EN PELIGRO. CUALQUIER CICLISTA QUE DE FORMA INTENCIONAL
O IMPRUDENTE EXPONGA A OTRO ATLETA A PELIGRO O QUE, POR DECI-
SION DEL PRIMER ARBITRO, PAREZCA EXPONER A OTROS ATLETAS A
PELIGRO SERA DESCALIFICADO.

(E) TODOS LOS ATLETAS DEBEN EXTREMAR LA PRECAUCION Y DISMI-
NUIR LA VELOCIDAD DE SER NECESARIO AL

PASAR POR UN SITIO DONDE HAYA UN ACCIDENTE DE CICLISMO O DE
OTRA INDOLE; (DSQ)
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(F) QUEDA PROHIBIDO PARTICIPAR EN LA ETAPA DE CICLISMO CON EL
TORSO DESNUDO. LOS ATLETAS DEBEN VESTIR UNA CAMISETA, UN
MAILLOT O UNA CAMISETA SIN MANGAS EN TODO MOMENTO DURANTE
LA ETAPA DE CICLISMO DE LA CARRERA; (SANCION DE TIEMPO DE 1:00
MIN., DSOQ SI NO SE SOLUCIONA DE INMEDIATO).

(G) LOS UNIFORMES QUE TENGAN UN CIERRE FRONTAL NO PUEDEN
ESTAR ABIERTOS MAS ABAJO DEL ESTERNON (DSQ SI NO SE SOLUCIO-
NA DE INMEDIATO).

(H) LOS ATLETAS DEBEN TENER EL NUMERO EN EL CASCO PARA BICI-
CLETA EN LA PARTE FRONTAL; (SANCION DE TIEMPO).

(1) LA CALCOMANIA DEBE ESTAR FIJADA AL CUADRO DE LA BICICLETA
DEL ATLETA Y DEBE SER VISIBLE DESDE AMBOS LADOS; (SANCION DE
TIEMPO).
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(J) CUALQUIER ARTICULO QUE DEBA SER DESECHADO, INCLUIDOS,
ENTRE OTROS, BOTELLAS DE AGUA, ENVOLTORIOS DE GELES,ENVOL-
TORIOS DE ALIMENTOS, PIEZAS DANADAS DE BICICLETA O VESTIMEN-
TA, SOLO PUEDEN SER DESECHADQOS EN LAS ZONAS DE DESECHOS DE -
SIGNADAS EN CADA ESTACION DE AYUDA. QUEDA PROHIBIDO DES-
ECHAR CUALQUIER ARTICULO FUERA DE LAS ZONAS DE ARROJAR DE-
SECHOS; (SANCION DE 5:00 MINUTOS).

(K) EXCEPTO POR LO ESTABLECIDO EN LA SECCION 5.02(B), QUEDA
PROHIBIDO CUALQUIER EQUIPO ADICIONAL QUE REDUZCA LA RESIS-
TENCIA AL VIENTO DURANTE LA ETAPA DE CICLISMO DE LA CARRERA
(YA SEA QUE ESTE SE USE BAJO LA ROPA, SOBRE LA ROPA O AGREGA-
DO EN EL CUERPO DEL ATLETA O DE LA BICICLETA); (DSQ).
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INSTRUCCIONES PARA EL DIA DE LA CARRERA

(A) EL DRAFTING A OTRA BICICLETA, O CUALQUIER TIPO DE VEHICULO,
ESTA ABSOLUTAMENTE PROHIBIDO. LOS COMPETIDORES DEBEN
ANDAR (CIRCULAR) POR SU DERECHA EN UNA SOLA LINEA, EXCEPTO AL
PASAR A OTRO CORREDOR : PARA ESTO TIENEN UN TIEMPO DE 15 SE-
GUNDOS.

(B) SE DEBE MANTENER UNA DISTANCIA DE 10 METROS CON EL CICLIS-
TA QUE VA ADELANTE. EL CICLISTA QUE ES ADELANTADO DEBE ALE-
JARSE 10 METROS Y MANTENER SU DERECHA. LA PRIMERA PENALIZA-
CION SERA UN STOP AND GO, DONDE SE LE MARCARA EL NUMERO: CON
ESTO EL CORREDOR ESTA OBLIGADO A AVISAR A LA ENTRADA DEL
PARQUE CERRADO, DONDE SERA SANCIONADO CON TRES MINUTOS EN
UNA ZONA ESPECIALMENTE HABILITADA PARA ESTO. EL NO AVISO DE
LA PENALIZACION POR PARTE DEL CORREDOR SERA MOTIVO DE DES-
CALIFICACION UNA VEZ TERMINADA LA CARRERA. LA SEGUNDA PENA-
LIZACION (STOP AND GO) SERA MOTIVO DE DESCALIFICACION INME-
DIATA..
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(C) CASCO, ZAPATOS Y POLO DEBEN SER USADOS DURANTE TODO EL
CIRCUITO.

(D) EL NUMERO DE COMPETENCIA ES OBLIGATORIO DURANTE TODA LA
CARRERA Y DEBE IR EN LA PARTE BAJA TRASERA DE LA POLERA,
DONDE SEA VISIBLE. ESTA POHIBIDO DOBOLAR O CORTAR EL NUMERO.
(E) EL USO DE CASCO DURO ES OBLIGATORIO DURANTE TODO EL
CICLISMO, INCLUIDA LA SALIDA Y ENTRADA AL PARQUE CERRADO.

(F) NO ESTA PERMITIDA LA AYUDA EXTERNA QUE, DE UNA VENTAJA
ANTI- REGLAMENTARIA AL ATLETA DURANTE EL CICLISMO,ESTO SERA
MOTIVO DE DESCALIFICACION.

(G) LOS CORREDORES DEBEN OBEDECER TODA INSTRUCCION DE LOS
JUECES Y STAFF OFICIAL DEL EVENTO.

(H) TODAS LAS BICICLETAS SERAN REVISADAS A LA ENTRADA DEL
PARQUE CERRADO, ESTA DEBERA ESTAR EN BUEN ESTADO O NO SERA
AUTORIZADA PARA LA COMPETENCIA. SOLO SERA PERMITIDO EL USO
DE BICICLETAS DE RUTA.

LAS MOUNTAIN BIKE O BICICLETAS TANDEM ESTAN PROHIBIDAS.

(1) TODO CORREDOR, UNA VEZ FINALIZADA LA COMPETENCIA DEBERA
RETIRAR PERSONALMENTE SUS IMPLEMENTOS DEL PARQUE CERRADO,

SIGUIENDO LOS PROTOCOLQOS DE BIOSEGURIDAD.
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ZONA DE TRANSICION
DESCRIPCION DE LA CARRERA

AL LLEGAR A LA ZONA DE TRANSICION LUEGO DEL CICLISMO SALIR
CORRIENDO EN DIRECCION AL HOTEL THE LEGEND PARACAS Y AL
LLEGAR A LA PISTA DOBLAR A LA IZQUIERDA PARA DIRIGIRNOS RUMBO
SUR A LA RESERVA NACIONAL DE PARACAS.

AL LLEGAR AL LIMITE DE LA PISTA CON LA RESERVA DOBLAREN U Y RE-
GRESAR EN SENTIDO NORTE PARA DIRIGIRNOS HASTA EL BALNEARIO
DE PARACAS HASTA LA PLAZA JOSE DE SAN MARTIN QUE NOS LLEVA
AL MALECON DE PARACAS, AHI DOBLAR A LA IZQUIERDA Y SEGUIR POR
EL MALECON HASTA LA SEDE DEL CLUB REGATAS LIMA DE PARACAS
DONDE DOBLAREMOS EN U Y REGRESAREMOS POR EL MISMO RECORRI-
DO.

PUNTOS DE HIDRATACION CARRERA

KM 1.5

KM 3

KM 4.5

KM7 Y SEREPITE CADA VUELTA
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REGLAS DE POSICION Y DE DRAFTING

(A) “DRAFTING” SIGNIFICA PERMANECER EN LA ZONA DE DRAFTING
(COMO SE DESCRIBE A CONTINUACION) DE OTRO ATLETA O VEHICULO
DURANTE MAS DE 25 SEGUNDOS. QUEDA PROHIBIDO EL DRAFTING EN
LA CARRERA; (SANCION DE 5:00 MINUTOS).

(B) LA ZONA DE DRAFTING DE BICICLETAS EN EL GRUPO DE EDAD ES
DE 12 METROS, MEDIDO DESDE EL EXTREMO DELANTERO DE LA RUEDA
DELANTERA'Y EXTENDIDO HACIA LA PARTE POSTERIOR DE LA BICICLE-
TA (LA MEDIDA DE 4 BICICLETAS DE ESPACIO LIBRE ENTRE BICICLETAS).
UN ATLETA DE GRUPO DE EDAD PUEDE ENTRAR EN LA ZONA DE DRAF-
TING DE OTRO ATLETA AL PASAR Y DEBE AVANZAR CONSTANTEMENTE
POR LA ZONA DE DRAFTING. SE PERMITIRA UN MAXIMO DE 25 SEGUN-
DOS PARA PASAR LA ZONA DE DRAFTING DE OTRO ATLETA,;

(SANCION DE 5:00 MINUTOS), O ANTES DE ENTRAR EN LA ZONA DE
“DRAFTING” DE UN ATLETA, LOS ATLETAS PROFESIONALES HAN DE
MOVERSE AL LADO DEL ATLETA QUE VAN A SUPERAR (ES DECIR, EVITAR
EL “SLIPSTREAMING”). DE NO HACERLO, SE INTERPRETARA COMO UNA
INFRACCION DE LA REGLA DE DRAFTING. (SANCION DE 5:00 MINUTOS).
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(C) LOS ATLETAS DEBEN PERMANECER FUERA DE LA ZONA DE DRAF-
TING (LA MEDIDA DE 4 BICICLETAS DE ESPACIO LIBRE ENTRE BICICLE-
TAS) EXCEPTO AL PASAR. DE NO HACERLO, ESTARAN COMETIENDO
UNA INFRACCION DE LA REGLA DE DRAFTING; (SANCION DE 5:00 MI-
NUTOS).

(D) UN “PASE” OCURRE EN EL MOMENTO QUE LA RUEDA DELANTERA
DEL ATLETA QUE VA A SOBREPASAR SUPERA EL BORDE.

(E) EL ATLETA QUE VA A SOBREPASAR NO PUEDE SALIR DE LA ZONA DE
DRAFTING UNA VEZ QUE ENTRE EN ELLA.

UNA VEZ QUE UN ATLETA ENTRA EN LA ZONA DE DRAFTING DE OTRO
ATLETA, SE DEBE COMPLETAR EL PASE;

(SANCION DE 5:00 MINUTOS).

(F) EL ATLETA QUE SEA SOBREPASADO DEBE SALIR DE INMEDIATO DE
LA ZONA DE DRAFTING DEL ATLETA QUE LO SOBREPASE, Y DEBE RE-
TROCEDER CONSTANTEMENTE HASTA SALIR DE ESTA. VOLVER A SO-
BREPASAR AL ATLETA QUE LO SOBREPASO ANTES DE SALIR DE SU
ZONA DE DRAFTING SE CONSIDERA UNA INFRACCION DE LA
REGLA DE ADELANTAMIENTO; (SANCION DE 5:00 MINUTOS).
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LA ETAPA DE TROTE (CARRERA A PIE) CONSISTE EN UN RECORRIDO DE

21KM. (13.1 MILLAS) EN TRES VUELTAS SLOOPS DE IDA Y VUELTA SOBRE

EL MALECON DEL CIRCUITO DE PLAYAS DE PARACAS CON VISTAS A LAS PERFIL EN LA ETAPA DE TROTE
HERMOSAS PLAYAS DE ESTE LUGAR, EL RECORRIDO ES EN SUMAYORIA

PLANO Y RAPIDO Y TERMINA EN LA PLAYA DE BAHIA PARACAS CON

UNA VISTA ESPECTACULAR DEL HORIZONTE. [\ TRIATHLON

PARACAS ALTIMETRIA

DESCRIPCION

RECORRIDO POR PUNTOS DE REFERENCIA

AL LLEGAR A LA ZONA DE TRANSICION LUEGO DEL CICLISMO SALIR 2y
CORRIENDO EN DIRECCION AL HOTEL THE LEGEND Y AL LLEGAR A LA
PISTA DOBLAR A LA IZOUIERDA PARA DIRIGIRNOS RUMBO SUR A LA RE- i : 100% PLAND - -
SERVA NACIONAL DE PARACAS.

AL LLEGAR AL LIMITE DE LA PISTA CON LA RESERVA DOBLERENU Y RE-

GRESAR EN SENTIDO NORTE PARA DIRIGIRNOS HASTA EL BALNEARIO

DE PARACAS HASTA LA PLAZA JOSE DE SAN MARTIN QUE NOS LLEVA

AL MALECON DE PARACAS, AHI DOBLAR A LA IZQUIERDA Y SEGUIR POR

EL MALECON HASTA LA SEDE DEL CLUB REGATAS LIMA DE PARACAS

DONDE DOBLAREMOS EN U Y REGRESAREMOS POR EL MISMO RECORRI-

DO
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@ TEMPO DE CORTE — 8:30 horas -

LA RUTA DE CARRERA CONSTA DE 3 VUELTAS DE 7 KM POR LA
ZONA URBANA Y COSTERA DE PARACAS. HABRA 3 PUESTOS DE ABAS-
TECIMIENTO POR VUELTA CON AGUA, BEBIDAS ISOTONICAS Y
FRUTAS. EL NUMERO DEBERA IR VISIBLE AL FRENTE. SE RECOMIENDA
LLEVAR GORRA O VISERA DEBIDO AL CALOR DEL MEDIODIA.

.;* ’ . TRIATHLON
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https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes

TIEMPO LIMITE EN LA ETAPA DE TROTE :

LA ETAPA DE TROTE SE CERRARA EN 8 Y 30 MINUTOS DESDE QUE EL
ULTIMO ATLETA COMIENCE LA ETAPA DE NATACION.

CADA ATLETA INDIVIDUAL O EQUIPO DE RELEVOS TENDRA 8 HORAS Y
30 MINUTOS PARA COMPLETAR TODA LA RUTA DE LA CARRERA. LOS
ATLETAS INDIVIDUALES QUE SE DEMOREN MAS DE 8 HORAS Y 30 MINU-
TOS EN COMPLETAR TODA LA RUTA, RECIBIRAN UN DNF Y NO SERAN
ELEGIBLES PARA LOS PREMIOS POR GRUPO DE EDAD.

2:30PM . ESTIMADO. FIN DE LA ETAPA DE TROTE

*NOTA : LOS OFICIALES DE LA TRIATLON PARACAS SE RESERVAN EL
DERECHO DE RETIRAR A LOS ATLETAS QUE EXCEDAN OS LIMITES DE
TIEMPO ESTABLECIDOS.

REGLAS E INSTRUCCIONES DE LA ETAPA DE TROTE

(A) LOS ATLETAS PUEDEN CORRER, CAMINAR O ARRASTRARSE;
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(B) ES RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA DE CADA ATLETA CONOCER Y
RESPETAR EL RECORRIDO OFICIAL DE LA CARRERA A PIE. NO SE HARAN
AJUSTES EN LOS TIEMPOS NI EN LOS RESULTADOS BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA PARA AQUELLOS ATLETAS QUE NO SIGAN EL TRAYEC-
TO ESTABLECIDO. POR EJEMPLO, SI UN ATLETA CORRE EN SENTIDO
CONTRARIO O RECORRE UNA DISTANCIA MAYOR A LA INDICADA, ESE
TIEMPO NO SERA DESCONTADO DE SU RESULTADO FINAL EN LA COM-
PETENCIA.

(C) TODOS LOS ATLETAS DEBEN CUMPLIR CON LAS LEYES DE TRANSI-
TO DURANTE LA ETAPA DE CARRERA A PIE, SALVO QUE UN ARBITRO U
OFICIAL AUTORIZADO INDIQUE LO CONTRARIO. EN CASO CONTRARIO,
LOS ATLETAS ESTAN OBLIGADOS A DETENERSE POR COMPLETO
CUANDO UNA SENAL O DISPOSITIVO DE CONTROL DE TRANSITO LO
INDIQUE, Y SOLO PODRAN CRUZAR UNA INTERSECCION SI NO HAY VE-
HICULOS APROXIMANDOSE. EL INCUMPLIMIENTO DE ESTA NORMA
PUEDE DERIVAR EN UNA SANCION DE TIEMPO O EN LA DESCALIFICA-
CION, DEPENDIENDO DE LA GRAVEDAD DE LA INFRACCION.
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(D) ESTA PROHIBIDO PARTICIPAR EN LA ETAPA DE CARRERA A PIE CON
EL TORSO DESNUDO. LOS ATLETAS DEBEN USAR EN TODO MOMENTO
UNA CAMISETA, MAILLOT O CAMISETA SIN MANGAS DURANTE ESTA
ETAPA. (SANCION DE TIEMPO; DESCALIFICACION SI NO SE CORRIGE DE
INMEDIATO).

(E) LOS UNIFORMES CON CIERRE FRONTAL NO PUEDEN ESTAR ABIER-
TOS POR DEBAJO DEL ESTERNON. (DESCALIFICACION SI NO SE CORRI-
GE DE INMEDIATO).

(F) TODO ARTICULO QUE DEBA SER DESECHADO —INCLUIDOS BOTE-
LLAS DE AGUA, ENVOLTORIOS DE GELES O ALIMENTOS, PIEZAS DANA-
DAS DE LA BICICLETA O PRENDAS DE VESTIR— DEBE SER ARROJADO
UNICAMENTE EN LAS ZONAS DE DESECHO DESIGNADAS EN CADA ES-
TACION DE AYUDA. ESTA PROHIBIDO DESECHAR OBJETOS FUERA DE
ESTAS AREAS. (SANCION DE 5:00 MINUTOS).

NOTA: EN ALGUNOS EVENTOS, POR LEYES U ORDENANZAS LOCALES,
TIRAR BASURA DE MANERA INTENCIONAL SERA MOTIVO DE DESCALIFI-
CACION. CONSULTE LA GUIA DE INFORMACION DEL ATLETA ESPECIFI-
CA DE CADA EVENTO PARA MAS DETALLES.
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(G) LOS ATLETAS DEBEN PORTAR LA PECHERA CON EL NUMERO OFI-
CIAL EMITIDO POR TRIATLON PARACAS, VISIBLE EN LA PARTE FRONTAL
DEL CUERPO DURANTE TODA LA ETAPA DE CARRERA A PIE. ESTA PRO-
HIBIDO DOBLAR, CORTAR, ALTERAR O NO USAR LA PECHERA CON EL
NUMERO, YA QUE ESTE IDENTIFICA A LOS ATLETAS OFICIALES EN LA
COMPETENCIA. CUALQUIER INCUMPLIMIENTO PUEDE DERIVAR EN DES-
CALIFICACION

(H) EL USO DE AURICULARES O AUDIFONOS ESTA PROHIBIDO DURANTE
LA CARRERA A PIE. (PENALIDAD DE 1:00 MINUTO; DESCALIFICACION S|
NO SE CORRIGE RAPIDAMENTE).

(1) NO ESTA PERMITIDO EL USO DE DISPOSITIVOS DE COMUNICACION
DE NINGUN TIPO (TELEFONOS, RELOJES INTELIGENTES, RADIOS BIDI-
RECCIONALES, ENTRE OTROS) DE MANERA DISTRACTIVA DURANTE LA
CARRERA.

SE CONSIDERA “USO DISTRACTIVO” —ENTRE OTROS— HACER O RECI-
BIR LLAMADAS, ENVIAR O RECIBIR MENSAJES DE TEXTO, ESCUCHAR
MUSICA, USAR REDES SOCIALES O TOMAR FOTOGRAFIAS. CUALQUIER
USO DE ESTE TIPO RESULTARA EN DESCALIFICACION
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(J) LAS CAMARAS, CAMARAS DE TELEFONO Y CAMARAS DE VIDEO
ESTAN PROHIBIDAS A MENOS QUE EL PERMISO SEA DADO POR TRIAT-
LON PARACAS SI TAL PERMISO ES DADO POR TRIATLON PARACAS ES LA
RESPONSABILIDAD DEL ATLETA NOTIFICAR AL ARBITRO PRINCIPAL DE
DICHO PERMISO ANTES DEL INICIO DE LA CARRERA. LOS ATLETAS
VISTOS CON UNA CAMARA, CAMARA DEL TELEFONO O VIDEOCAMARA,
SERAN DESCALIFICADOS.
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INFORMACION GENERAL DE LA CARRERA
REGISTRO DE ATELTAS

EL CHECK-IN DEL ATLETA TENDRA LUGAR EN EL HOTEL THE LEGEND
DE PARACAS EL VIERNES O7 DE NOVIEMBRE DE 10:00 A 6:00 PM POR
FAVOR REFIERASE AL CALENDARIO DE EVENTOS PARA LAS HORAS DE
REGISTRO DE ATLETAS.

PARA COMPLETAR EL PROCESO DE REGISTRO DEL ATLETA, NECESITARA
UNA IDENTIFICACION VALIDA CON FOTO..

TODOS LOS PAQUETES DE COMPETENCIA DEBEN SER RECOGI-
DOS HASTA LAS 6:00 PM DEL VIERNES 07 DE NOVIEMBRE

MORNING CLOTHES BAGS

DURANTE EL REGISTRO DEL ATLETA USTED RECIBIRA UNA BOLSA DE
ROPA DE LA MANANA. ANTES DEL COMIENZO DE LA NATACION, COLO-
QUE CUALQUIER ARTICULO (POR EJEMPLO, ROPA O ZAPATOS SECOS,
MEDICAMENTOS) QUE PUEDA NECESITAR DESPUES DE TERMINAR CON
SU BOLSO DE ROPA DE LA MANANA.
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CUANDO ESTE LISTO PARA DIRIGIRSE A LA SALIDA DE NATACION, DEJE
SU BOLSA DE ROPA DE LA MANANA EN EL AREA DESIGNADA, UBICADA
JUNTO A LA ZONA DE TRANSICION Y AL PUNTO DE INICIO DE LA NATA-
CION.

CUALOQUIER OBJETO QUE NO QUEPA EN LA BOLSA —COMO BOMBAS DE
BICICLETA O MOCHILAS— NO SERA ACEPTADO. ADEMAS, ESTA PROHI-
BIDO INCLUIR OBJETOS DE VALOR, COMO TELEFONOS O BILLETERAS.

DURANTE LA COMPETENCIA, SU BOLSA DE ROPA DE LA MANANA (MOR-
NING CLOTHES BAG) SERA TRANSPORTADA HASTA LA ZONA DE META,
DONDE PODRA RECOGERLA AL FINALIZAR LA CARRERA.

REGISTRO OBLIGATORIO DE BICICLETAS

EL REGISTRO DE BICICLETAS SE REALIZARA EL SABADO 23 DE NOVIEM-
BRE, DE 4:00 AM. A 5:30 AM.

USTED TENDRA ACCESO A SU BICICLETA DESDE LAS 4:00 AM. DEL DIA

DE LA COMPETENCIA, PERO NO ESTARA PERMITIDO RETIRARLA DEL
AREA DE TRANSICION HASTA EL INICIO DEL SEGMENTO DE CICLISMO.
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LOS CASCOS, ZAPATOS DE CICLISMO Y LA BOLSA DE ROPA DE LA
MANANA PUEDEN PERMANECER EN LAS CANASTAS ASIGNADAS
DENTRO DE LA ZONA DE TRANSICION.

POR FAVOR, MANTENGA SU AREA ORDENADA Y SEA RESPETUOSO CON
LOS DEMAS ATLETAS..

PROCEDIMIENTO DE REGISTRO EN ZONA DETRANSICION
LA MANANA DE LA CARRERA

EL AREA DE TRANSICION ABRIRA A LAS 4:00 A.M. EL DIA DE LA COMPE-
TENCIA. LA MARCACION DE ATLETAS SE REALIZARA JUSTO AFUERA DE
LA ZONA DE TRANSICION A PARTIR DE ESA HORA. EL AREA DE TRANSI-
CION CERRARA A LAS 5:30 AM., Y TODOS LOS ATLETAS DEBERAN DIRI-
GIRSE HACIA LA ZONA DE INICIO DE NATACION.

EL INGRESO AL AREA DE TRANSICION NO ESTARA PERMITIDO SIN LA
PULSERA OFICIAL, GORRO DE NATACION, CHIP DE CRONOMETRAJE Y
LA MARCACION EN EL CUERPO. EN CASO DE EXTRAVIO DE ALGUNO DE
ESTOS ELEMENTOS, DEBERA ACUDIR AL DIRECTOR DE TRANSICION
PARA SOLICITAR UN REEMPLAZO.
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RECUERDE:

NO APLIQUE PROTECTOR SOLAR, ACEITE, VASELINA O LOCIONES ANTES
DE LA MARCACION EN EL CUERPO.

NO USE EL NUMERO DE COMPETENCIA DURANTE EL SEGMENTO DE NA-
TACION; ESTE DEBE PERMANECER EN LA ZONA DE TRANSICION JUNTO
CON EL RESTO DE SUS PERTENENCIAS.

ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO

CICLISMO : AGUA MINERAL SIN GAS (BOTELLA DE 650 ML).
HIDRATANTE (BOTELLA DE 500 ML).

CARRERA A PIE:

LA ETAPA DE TROTE CONTARA CON 3 ESTACIONES DE ABASTECIMIEN-

TO DE DOBLE LADO (12 OPORTUNIDADES EN TOTAL), UBICADAS EN:
KMO,KM15 KM 25
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EN ESTAS ESTACIONES SE OFRECERA A LOS ATLETAS:
AGUA (BOTELLA DE 650 ML) E HIDRATANTE.

BANOS :
HABRA BANOS DISPONIBLES EN LOS PUNTOS DE RETORNO Y EN LA
ZONA DE TRANSICION.

IMPORTANTE:

LOS ATLETAS SOLO PODRAN RECIBIR ABASTECIMIENTO EN LAS ESTA-
CIONES OFICIALES, CON LA COMIDA'Y BEBIDAS PROPORCIONADAS POR
LA ORGANIZACION. CUALQUIER ASISTENCIA EXTERNA SERA PENALI-
ZADA Y PUEDE DERIVAR EN DESCALIFICACION.

TIEMPOS DE COMPETENCIA Y CORTE
LA COMPETENCIA FINALIZARA OFICIALMENTE 8 HORAS Y 30 MINUTOS
DESPUES DE LA SALIDA DEL ULTIMO GRUPO DE NATACION.

LA COMPETENCIA FINALIZARA OFICIALMENTE 8 HORAS Y 30 MINUTOS
DESPUES DE LA SALIDA DEL ULTIMO GRUPO DE NATACION.

TODAS LAS PARADAS EN ESTACIONES DE AYUDA, LAS TRANSICIONES Y
CUALOQUIER OTRA DETENCION SE CONTABILIZAN DENTRO DEL TIEMPO
TOTAL.

TRIATHLON
/\, PARACAS

WWW.TRIATLONPARACAS.COM

SE REGISTRARAN TIEMPOS POR CADA SEGMENTO DE LA CARRERA.

LOS ATLETAS QUE SUPEREN LAS 8 HORAS Y 30 MINUTOS SERAN CLASI-
FICADOS COMO DNF (DID NOT FINISH / NO FINALIZO).

TIEMPO DE CORTE - NATACION

EL CIRCUITO DE NATACION SE CERRARA 1 HORA Y 10 MINUTOS DES-
PUES DE QUE EL ULTIMO ATLETA HAYA INICIADO EL NADO.

CADA ATLETA DISPONE DE ESE MISMO TIEMPO (1H10) PARA COMPLE-
TAR EL RECORRIDO DE NATACION, SIN IMPORTAR SU HORA EXACTA DE
PARTIDA.

LOS ATLETAS QUE EXCEDAN ESTE TIEMPO RECIBIRAN UN DNF.
REFERENCIAS ESTIMADAS:

6:10 AM. - ULTIMO ATLETA EN INICIAR LA COMPETENCIA.

7:20 AM. - CIERRE DEL CIRCUITO DE NATACION.
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CHECK OUT DE BICICLETAS

LAS BICICLETAS DEBERAN SER RETIRADAS DE LA ZONA DE TRANSICION
DESPUES DE LA CARRERA.

PARA INGRESAR, EL ATLETA DEBERA PRESENTAR SU BRAZALETE OFI-
CIAL.

EN CASO DE NO PODER RECLAMAR PERSONALMENTE LA BICICLETA, UN
FAMILIAR O AMIGO PODRA HACERLO PRESENTANDO EL PASE ESPECIAL
DE RETIRO, INCLUIDO EN EL PAQUETE DE REGISTRO. SE RECOMIENDA
ENTREGAR ESTE PASE A SU FAMILIAR O AMIGO ANTES DE LA COMPE-
TENCIA, COMO MEDIDA DE PRECAUCION PARA EVITAR PERDIDAS,
INCLUSO SI USTED PLANEA RETIRAR SU BICICLETA PERSONALMENTE.

EL HORARIO PARA EL RETIRO DE BICICLETAS SERA DE 12:45 P.M. A 4:15
P.M.

RESPONSABILIDAD DE LOS COMPETIDORES

AL RECOGER SU PAQUETE DE REGISTRO Y EL CHIP DE CRONOMETRAUJE,
PASE POR LA MESA DE CONTROL DE CHIP PARA VERIFICAR QUE SU
NOMBRE APAREZCA CORRECTAMENTE EN LA PANTALLA DEL SISTEMA.
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EL CHIP DE CRONOMETRAJE DEBE SER USADO EN TODO MOMENTO

DURANTE LA COMPETENCIA. DEBE COLOCARSE EN EL TOBILLO, UTILI-
ZANDO LA CORREA DE VELCRO ENTREGADA, Y MANTENERSE PUESTO
HASTA CRUZAR LA META.

EN LA LLEGADA, LOS VOLUNTARIOS LE AYUDARAN A RETIRAR EL CHIP.
EN CASO DE NO INICIAR LA COMPETENCIA, SERA RESPONSABILIDAD
DEL ATLETA DEVOLVER EL CHIP.

S| DECIDE RETIRARSE DE LA COMPETENCIA EN CUALQUIER MOMENTO,
DEBERA ENTREGAR SU CHIP DE CRONOMETRAJE A UN VOLUNTARIO O
MIEMBRO DEL STAFF DE LA CARRERA.

EN CASO DE NO DEVOLVERLO, CORRE EL RIESGO DE NO SER ACEPTA-
DO EN FUTUROS EVENTOS DE LA COPA TRIATLON PARACAS Y OTRAS
COMPETENCIAS.

ES FUNDAMENTAL QUE SEPAMOS EN TODO MOMENTO SU UBICACION,
TANTO POR SU SEGURIDAD COMO POR LA TRANQUILIDAD DE LA OR-
GANIZACION. SI ES TRASLADADO A UNA ESTACION MEDICA, EL PERSO-
NAL MEDICO SE HARA CARGO DE RECOGER SU CHIP.
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RECUERDE QUE EL CHIP DE CRONOMETRAJE ES UN EQUIPO EN
PRESTAMO. AL RECIBIRLO JUNTO CON SU NUMERO DE ATLETA, USTED
ASUME LA RESPONSABILIDAD DE DEVOLVERLO A LOS ORGANIZADO-
RES. EN CASO CONTRARIO, SE LE COBRARA EL COSTO DE REPOSICION.

SI PIERDE SU CHIP DE CRONOMETRAJE DURANTE EL EVENTO, SERA SU
RESPONSABILIDAD REEMPLAZARLO EN UNA DE LAS SIGUIENTES UBI-
CACIONES: SALIDA DE NATACION, SALIDA DE CICLISMO O SALIDA DE
CARRERA A PIE. EN ESTOS PUNTOS, LOS VOLUNTARIOS DISPONDRAN
DE CHIPS DE REPUESTO.

EN CASO DE PERDER EL CHIP DURANTE EL DESARROLLO DE LA COM-
PETENCIA, DEBERA NOTIFICARLO A UN OFICIAL DE CARRERA AL MO-
MENTO DE CRUZAR LA META.

NO USAR EL CHIP DURANTE LA CARRERA, NO DEVOLVERLO AL FINALI-
ZAR O NO PAGAR SU REPOSICION EN CASO DE PERDIDA PUEDE DERI-
VAR EN SU DESCALIFICACION DE FUTUROS EVENTOS DE TRIATLON PA-
RACAS.

POLITICA DEL AREA DE LLEGADA
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"NO SE PERMITE QUE FAMILIARES O AMIGOS CRUCEN LA META JUNTO

CON LOS ATLETAS. ESTA POLITICA GARANTIZA QUE TODOS LOS PARTI-
CIPANTES PUEDAN CELEBRAR SU LLEGADA SIN INTERFERENCIAS,
ADEMAS DE PRESERVAR LA SEGURIDAD DE CORREDORES, VOLUNTA-
RIOS Y PUBLICO EN GENERAL.

LOS ATLETAS QUE INCUMPLAN ESTA NORMA SERAN DESCALIFICADOS
AUTOMATICAMENTE.

TIEMPOS DE CARRERA

LOS CHIPS ELECTRONICOS DE CRONOMETRAJE REGISTRARAN LOS
TIEMPOS PARCIALES (SPLITS) EN CADA SEGMENTO DE LA COMPETEN-
CIA: NATACION, T1, CICLISMO, T2, CARRERA A PIE Y T3, ASI COMO EL
TIEMPO TOTAL.

EL RECORRIDO DE LA COMPETENCIA FINALIZARA CUANDO SE CUM-
PLAN OCHO HORAS DESDE LA SALIDA DEL ULTIMO NADADOR.

TODAS LAS DETENCIONES O PAUSAS —EN ESTACIONES DE ABASTECI-
MIENTO, ZONAS DE TRANSICION, ETC.— SE CONTABILIZARAN DENTRO
DEL TIEMPO TOTAL DE CARRERA.
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CONSIDERE LOS RIESGOS DE DESHIDRATACION, INSOLACION, FATIGA Y
LESIONES. SOLICITE ASISTENCIA MEDICA DE INMEDIATO SI PRESENTA
SINTOMAS QUE REQUIERAN ATENCION. NO SERA PENALIZADO POR RE-
CIBIR UNA EVALUACION MEDICA.

LOS ATLETAS QUE REQUIERAN TRANSPORTE, HIDRATACION INTRAVE-
NOSA O QUE, A CRITERIO DEL PERSONAL MEDICO, NO ESTEN EN CON-
DICIONES DE CONTINUAR DEBIDO AL RIESGO DE COMPLICACIONES,
SERAN RETIRADOS DE LA COMPETENCIA.

DURANTE LOS EVENTOS DE RESISTENCIA EXTREMA, LA PERCEPCION
DEL DOLOR PUEDE MINIMIZAR LA GRAVEDAD REAL DE UNA LESION O
MALESTAR. EL PERSONAL MEDICO HARA TODO LO POSIBLE POR MAN-
TENER A LOS ATLETAS EN COMPETENCIA, PRIORIZANDO SIEMPRE SU
SEGURIDAD Y LLEGADA EN CONDICIONES OPTIMAS.

SI ESTA BAJO TRATAMIENTO MEDICO O PADECE ALGUNA CONDICION
DE SALUD QUE PUEDA AFECTAR SU RENDIMIENTO O LA ATENCION EN
CASO DE EMERGENCIA, DEBERA INFORMARLO A LA ORGANIZACION
ANTES DE LA COMPETENCIA.
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CUALOQUIER CAMBIO EN SU ESTADO DE SALUD POSTERIOR AL REGISTRO
EN LINEA DEBERA SER NOTIFICADO POR ESCRITO AL EQUIPO MEDICO
DURANTE EL REGISTRO PRESENCIAL. LA FALTA DE DIVULGACION DE
DICHA INFORMACION PODRA DERIVAR EN LA SUSPENSION DE SU PAR-
TICIPACION EN EL TRIATLON PARACAS.

EL ATLETA ES RESPONSABLE DE EVITAR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PROHIBIDAS, CONFORME A LAS NORMAS ANTIDOPAJE DE LA WTC.
ADEMAS, DEBERA GARANTIZAR UNA HIDRATACION ADECUADA ANTES
Y DURANTE EL EVENTO.
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IATENCION TRIATLETAS Y CREADORES DE CONTENIDO!

ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDA LA PRESENCIA DE FOTOGRAFOS NO ACREDITADOS, PRODUCTORES DE
VIDEOS, DRONES Y CUALQUIER TIPO DE VEHICULO NO OFICIAL (INCLUYENDO SKATE, PATINETE, MONOCICLO,
BICICLETA, MOTO, PATINES Y AUTOMOVIL) DENTRO DEL RECORRIDO.

ESTA MEDIDA REFUERZA NUESTRO COMPROMISO DE OFRECER SEGURIDAD Y UNA EXPERIENCIA UNICA A TODOS
LOS PARTICIPANTES REGULARMENTE INSCRITOS.

CUALQUIER ATLETA SORPRENDIDO POR LOS OFICIALES DE LA PRUEBA SIENDO ACOMPANADO, FILMADO O FOTOGRAFIADO
POR PROFESIONALES NO ACREDITADOS, UTILIZANDO CUALQUIER TIPO DE VEHICULO Y EN CUALQUIER PUNTO DEL RECO-
RRIDO O EN SUS PROXIMIDADES, SERA INMEDIATAMENTE PENALIZADO CON TARJETA AMARILLA Y PODRA TAMBIEN SER
DESCALIFICADO DE LA COMPETENCIA EN CASO DE REINCIDENCIA.
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