
08 de noviembre 

 La información siguiente puede ser actualizada hasta un día antes de la competencia.
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¡BIENVENIDOS TRIATLETAS!

triathlon

paracas

Paracas está lista para recibir a los atletas que se atrevan a desafiar sus límites en la 
triatlón más emocionante del año.

La Triatlón Paracas 2025 es un reto vibrante e intenso, lleno de historias inspiradoras 
y momentos de pura emoción.

No es casualidad que Paracas se haya converTIdo en un escenario ideal para el triat-
lón. Más que su impresionante paisaje y su infraestructura deporTIva, este lugar es 
donde la pasión por el deporte se vive cada día, moTIvando a los parTIcipantes a supe-
rarse y a creer que pueden lograr cosas increíbles.

Su comunidad, siempre acogedora y entusiasta, recibe a los atletas de todo el país con 
los brazos abiertos.

Rodeados de esta energía y expectaTIvas posiTIvas, les deseamos a todos una excelente 
compeTENCIA  Y UN FIN DE SEMANA  INOLVIDABLE, LLENO DE ALEGRÍA  RODEADOS DE AMIGOS Y 
FAMILIARES.

DANIEL DE MONTREUIL  - ORGANIZaDOR
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Paracas: 

Paracas, un paraíso donde 
el sol, el mar y la arena se 
encuentran para regalarte 
experiencias únicas. Disfru-
ta de sus playas cristalinas, 
paisajes desérticos impre-
sionantes y aventuras inol-
vidables que despertarán 
todos tus sentidos

.
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VIOLACIÓN DE DRAFTING

TARJETA AZUL

VIOLACIÓN POR ARROJAR BASURA

TARJETA AZUL

VIOLACIÓN POR BLOQUEO

TARJETA AMARILLA

DISQUALIFICACIÓN (DSQ)

TARJETA ROJA

cinco minutos de penalización a 
pagar en la Carpa de Penalización del 
recorrido de bicicleta.

cinco minutos de penalización a 
pagar en la Carpa de Penalización del 
recorrido de bicicleta.

30seg Stop and Go a pagar
en la carpa de penalización.

TRES TARJETAS AZULES

    Las reglas de posición en la etapa de ciclismo son las siguientes:

- Siempre circulen por el lado derecho de la carretera para evitar una sanción por posición ilegal o 
bloqueo.

- Mantengan siempre una distancia de 4 bicicletas entre su llanta delantera y la llanta posterior del 
ciclista enfrente suyo para evitar una sanción por DRAFTING.

- Siempre pasen al ciclista enfrente suyo por el lado izquierdo para evitar una sanción por pase ilegal.

- Si van a pasar a un ciclista, háganlo en 25 segundos máximo para evitar una sanción por DRAFTING.

- Los atletas que hayan sido sobrepasados, deben retroceder constantemente hasta una distancia de 
cuatro bicicletas antes de intentar sobrepasar para evitar una sanción por

       DRAFTING.

- El triatlón es un deporte individual y por lo tanto es responsabilidad de cada atleta conocer las 
reglas de la competencia para evitar penalizaciones.
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- Los atletas que hayan sido sobrepasados, deben retroceder constantemente hasta una distancia de cuatro bicicletas antes de intentar 
sobrepasar para evitar una sanción por DRAFTING.

- El triatlón es un deporte individual y por lo tanto es responsabilidad de cada atleta conocer las reglas de la competencia para evitar 
penalizaciones

- La Tri Paracas funcionará bajo el principio de "tres infracciones y usted está fuera" con respecto a violaciones que reciban una TARJETA 
AZUL.

- DRAFTING y LITTERING son las únicas dos violaciones que resultarán en una violación de TARJETA AZUL y un atleta incurrirá en una Penaliza-
ción de tiempo de 5 minutos (que será cumplido en la carpa de penalización más cercana, ubicada a lo largo del recorrido de la bicicleta). 

- Las violaciones de TARJETA AMARILLA (penalización de treinta segundos) también requieren que el atleta se detenga en la carpa de penaliza-
ción más cercana en el recorrido de bicicleta. 

- Todas las penalizaciones incurridas en el recorrido de trote deben ser cumplidas en el punto de infracción. Si bien las violaciones de TARJE-
TA AMARILLA no contarán para la regla de Tres Infracciones, las Reglas de la competencia de esta copa permiten que un atleta sea descalifi-
cado por violaciones reiteradas de las reglas si un atleta recibe excesivas tarjetas amarillas.

- Para que entiendas las reglas del día de la carrera, por favor tómate el tiempo para leer y entender las reglas en la Guía del Atleta y las 
Reglas de Competición Triatlón Paracas 2025
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 Otras violaciones comunes: 

CORREA DEL CASCO 
La correa que ajusta el casco debe estar amarrada firmemente durante toda la etapa de ciclismo.

NÚMERO DEL ATLETA
Losatletasdebenmantenersu númerode competidor visible durante toda la etapa de trote. Además, el número de la bicicleta debe permanecer 
siempre pegado de manera visible en la bicicleta

ARROJAR BASURA
Esta prohibido botar basura fuera de las zonas designadas específicamente para ello en  las estaciones de abasto en la ruta

EQUIPO NO AUTORIZADO 
Está prohibido el uso de cualquier sistema de comunicación (incluyendoceluares) y cualquier tipo de sistema auditivo incluyendo IPODS, MP3, etc.

ASISTENCIA EXTERNA
Está prohibidorecibirasistenciaexternacorrao utilice una bicicletao cualquierotro medio de comunicación para avanzar junto a un atleta. Los 
amigos, familiares, entrenadores o cualquier persona del público NO pueden asistir  a los atletas.Es responsabilidad de los  atletas comunicar 
esto a cualquier persona que  intente asistir al atleta para evitar su descalificación.
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REGLAMENTO

CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLÓN DISTANCIA 
LARGA.

LUGAR Y FECHA:
La Triatlón Paracas 2025 se realizará el sábado 8 de noviembre 
del 2025, en el Hotel The Legend y Bahía de Paracas, desde las 
6:00 a.m.

INSCRIPCIONES:
CanTIdad máxima de parTIcipantes: 250 deporTIstas individua -
les y 70 equipos por postas. total 460 atletas
No se aceptarán inscripciones luego de sobrepasar la capaci-
dad máxima del evento.

CATEGORÍAS:
Las categorías serán por edades tanto en damas como en
varones.
(La categoría se abrirá con tres deportistas; en caso contra-
rio, pasará a la categoría inmediata inferior).

CATEGORÍAS

Damas y Varones en las edades:
20 – 24, 25 – 29, 30 – 34, 35 – 39, 40 – 44, 45 – 49, 50 – 54, 55 – 59, 60 
– 64, 65 - 69, 70 a más

Categoría por postas :
Varones, damas y mixtas.

REGLAMENTO:
La TRIATLÓN PARACAS 2025 será realizado de acuerdo
con las reglas vigentes establecidas por  la Federación 
Peruana de Triatlón para eventos de distancia larga.

EVENTO CONVOCADO:
Se efectuará un evento de Triatlón, los mismos que abarca -
rán la categoría de Damas, Varones y
Postas con sus respec vas categorías de edades.
1.9 km. de nado en mar abierto - 90 km. de ciclismo - 21
km. de carrera pedestre

Categoría para atletas especiales :
categoría única.
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PROGRAMACIÓN

10:00 – 20:00 

 

04:30 BAHÍA PARACAS

 

 

 

 VIERNES 7 DE NOVIEMBRE SÁBADO 8 DE NOVIEMBRE

 

SALÓN HOTEL THE LEGEND PARACAS RECOJO DE PAQUETES DE 
COMPETENCIA

10:00 – 18:00 

 

SALÓN HOTEL THE LEGEND PARACAS INFORMACIÓN GENERAL 
DEL EVENTO

10:00 – 18:00 

 

PUERTA DEL  HOTEL SERVICIO MECÁNICO

18:00 CHARLA TÉCNICA - SALÓN HOTEL THE LEGEND 

APERTURA DE ZONA DE TRANSICIÓN Y 
MARCAJE D E DEPORTISTAS

Lorem ipsum

05:45 BAHÍA PARACASCIERRE DE ZONA DE TRANSICIÓN

06:00 BAHÍA PARACASINICIO DE COMPETENCIA TRIATLÓN 
PARACAS  2025

14:00 BAHÍA PARACASTÉRMINO DE COMPETENCIA TRIATLÓN 
PARACAS  2025

14:30 EXTERIORES DEL
HOTEL THE LEGENDD

PREMIACIÓN DE DEPORTISTAS



CHECK IN ATLETAS

CHECK IN PASO A PASO

 Mostrar tu iden�ficación con foto. 

 Presentar la identificación a los voluntarios para recibir tu número de competición.

  

 


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Recoger el deslinde de responsabilidad y el deslinde médico

Leer y firmar ambos documentos.

Dejar los deslindes

 Levantar el kit de carrera y otros.

CONTACTO EN CASO DE EMERGENCIA:

HOTEL THE LEGEND PARACAS
Viernes 07 de Noviembre de 10 A.M A 8 P.M

El check in de atletas no estará abierto el día de 
la carrera. Si no  levantas  tu  kit en los horarios y 
días designados no podrás parTICIPAR del evento. 
TODOS LOS KITS DEBERÁN SER RETIRADOS PARA 
LAS 8 P.M DEL VIERNES 7 DE NOVIEMBRE

Los atletas deben hacer el check in durante los días y ho-
rarios establecidos en el cronograma.
No se podrá realizar el check in en ningún otro momento.
Para comunicarse en caso de emergencia durante la semana 
de carrera los atletas deberá comunicarse al 987737023
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 KIT de carrera

-  Número de carrera
-  Número para la bicicleta y el casco
-  Remera / Polo recordatorio
-  Gorra de natación
-  Bolsa para colocar tu ropa
-  Pulsera identificadora (debe ser colocada en el      
    check in y usarse hasta que la carrera termine)
- Se entregará precintos (amarillo)
- Chip de competencia (personal e intransferible) - Se devolverá al cruzar
    la meta. 

Algunos artículos



NATACIÓN

www.triatlonparacas.com @triathlonparacas #TRIPARACAS2025



CIRCUITO DE NATACIÓN 1.9 KM

.
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DESCRIPCION :
Los atletas nadarán 1.9 km en la Bahía de Paracas (Océano 
Pacífico). Se espera que la temperatura del agua varíe entre 
19-21 grados centigrados.

IMPORTANTE:
La temperatura del agua se medirá la mañana de la carrera 
por oficiales de Ia Triatlón Paracas para determinar la lega-

lidad de uso de traje de neopreno. 

IMPORTANTE ROLLING STAR
Este año, la partida será en el formato �ROLLING SWIM START� 
esto quiere decir que los atletas se auto ubicarán en la línea 
de partida de acuerdo al tiempo en el que esperan completar 
el recorrido de natación. Por lo tanto, no habrán SWIM WA-
VES,los atletas serán guiados para ubicarse en la línea de 
salida según el tiempo que esperan completar el recorrido 
de natación. Los atletas que esperan nadar 35min se alinea-
rían con otros nadadores de habilidad similar con el signo 
de natación de 35 minutos

Los atletas que esperan 45 minutos de natación se alinearían 
según el tiempo de natación esperado de 45min y así sucesiva-
mente.

*Cuatro atletas partirán cada 5 segundos*

LÍMITE DE TIEMPO EN LA ETAPA DE NATACIÓN
El circuito de natación se cerrará 1 hora y 10 minutos des-
pués de que el último atleta empiece el  recorrido. Los atle-
tas que se demoren más de 1 hora y 10 minutos - desde su hora 
de partida en completar la etapa de natación recibirán un 
DNF (No Completo), independientemente de que la etapa de 
natación no haya sido cerrada. 

PARTIDA DEL ÚLTIMO GRUPO DE NATACIÓN: 6:10am
CIERRE DE LA ETAPA DE NATACIÓN: 7:20am

mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
mailto:contato@ulsp.com.br
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart
https://www.ironman.com/resources/smart-program/athlete-smart


  

 

 

 

 

 

 

TEMPO DE CORTE � 1.10 horas 

La ruta de natación se desarrollará en las aguas tran-
quilas de la Bahía de Paracas. El circuito constará de una 
sola vuelta triangular, en sentido  horario.

   con salidas por tandas para garantizar el distanciamiento. 
  La salida y llegada estarán señalizadas con boyas oficia-

les.

El uso de la gorra oficial es obligatorio. El uso de traje 
de neopreno estará permitido según la temperatura del 
agua



CIRCUITO DE NATACIÓN 1.9 KM

Reglas generales :

(A)El uso de la gorra de natación provista por la organiza-
ción es obligatorio. El competidor tiene que llegar marcado 
a transición. No habrá marcaje en zona de competencia.

(B) No está prohibido ni es obligatorio el uso de lentes de na-
tación o máscaras que cubran toda la cara.

(C) Se prohíbe el uso de snorkels, aletas, guantes, paletas o 
dispositivos de flotación de cualquier tipo (incluyendo 
boyas de tracción). El uso de alguno de estos implementos
resultará en descalificación (DSQ).

(D) El uso de un yeso o férula debe ser aprobado previamente 
por el Árbitro Principal específico del Evento; no hacerlo 
puede resultar en una penalización de 1:00 Minuto o en des-
calificación.

(E) El uso de traje de neoprene esta permitido.

.

(F)Se realizarán partidas por segmentos para mantener el 
distanciamiento protocolar. Habrá una penalización de 
tiempo para los corredores que no estén detrás de la línea 
de partida 5 minutos antes de que arranque la prueba.

(G) Los nadadores deben mantenerse en el circuito demarca-
do: Es una vuelta triangular en el sentido del reloj.

(H) Se prohíbe el uso de �paddlers� o escoltas individuales 
(DSQ).

(I) Cualquier asistencia durante la etapa de natación resul-
tará en descalificación si el atleta avanza hacia delante. 
Los atletas están autorizados a utilizar kayaks y botes 
como ayuda, siempre y cuando no se realicen avances. Los 
oficiales de carrera y el personal médico se reservan el de-
recho de retirar a los atletas del curso si se determina que 
dicha remoción es médicamente necesaria.
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CIRCUITO DE NATACIÓN 1.9 KM
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POLÍTICAS SOBRE EL TRAJE DE BAÑO
CUANDO EL USO DE WESUIT ESTA PROHIBIDO
 
(A) El traje de baño debe ser un material 100% textil, que se 
define como materiales que consisten en hilos naturales y / 
o sintéticos, individuales y no consolidados, utilizados para
constituir una tela por tejido, y / o trenzado (esto se refiere 
generalmente a trajes hechos solamente de nylon O lycra 
que no tienen ningún material cauchutado tal como :
poliuretano o neopreno); (DSQ)

(B) El traje de baño SÍ puede tener cierre.

(C) El uso de mangas que se extienden desde el hombro hasta 
el codo sí está permitido.

(D) Se prohíben los shorts / pantalones de neopreno (DSQ).

(E) El traje de baño no debe cubrir el cuello, no debe exten-
derse más allá del codo, y no debe
extenderse más allá de las rodillas; (DSQ)

REGLAS SOBRE EL USO DEL WETSUIT:

(A) Para los atletas de grupo de edad el uso de WETSUIT 
(Traje de neopreno) se puede usar en temperaturas de agua 
hasta e incluyendo 24.5  grados Celsius.

(B) El traje de neopreno puede cubrir cualquier parte del 
cuerpo excepto la cara, las manos y los pies.

(C) El espesor del traje de neopreno no debe exceder de 5 mm. 
Si el traje consiste en dos o más piezas, entonces el espesor 
combinado de las piezas solapadas no puede exceder de 5
mm; (DSQ).

(D)  El uso de traje de neopreno es obligatorio para todos
 

 

.

(J)  Cada atleta debe conocer y cumplir el recorrido de na-
tación; no habrá ajustes si no lo sigue.

(K) La exposición indecente  está prohibida 

los atletas si el agua está por debajo de 16 °C (60.8 °F).



LARGADA |  sábado 8 nov.
BAHÍA DE PARACAS

06:00: ATLETAS POR CATEGORÍAS
   

  

°  °

-

 -  

El atleta que, por cualquier motivo, NO INICIE o abandone la natación debe
                    comunicarlo a la Organización INMEDIATAMENTE.

El uso del traje de neopreno estará permitido 
si la temperatura del agua es igual o inferior 
a 24,5 °C 

La confirmación será enviada por correo 
electrónico a los atletas y publicada en las 
redes sociales el día sábado.

El traje de neopreno debe colocarse dentro 
de la bolsa NARANJA de Transición (PLAN B) 

después de la natación.
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CIRCUITO DE NATACIÓN 1.9 KM
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INSTRUCCIONES PARA EL DÍA DE LA CARRERA

(A) Antes de salir del área de transición para el comienzo de 
la natación en la mañana de la carrera, asegúrese de que su 
equipo esté bien colocado junto a su bicicleta.
Usted no puede dejar ningún objeto suelto . flojo en su es-
tante de bicicleta una vez que usted comienza la etapa de 
ciclismo
(B) Traiga el gorro de natación y el chip de tiempo que se le 
proporcionaron en el registro de atletas en el área de inicio 
de la natación. Serás llamado a la zona de inicio de natación 
a partir de las 5:30 am. Se te pedirá que cruce una alfombra de 
tiempo para completar el proceso de registro de natación. Se 
puede imponer una penalidad de tiempo a cualquier atleta 
que no esté en la zona de inicio de la natación diez minutos 
antes del comienzo de la carrera.
(C) El uso de gafas de natación se recomienda, pero no es ne-
cesario.
(D) No se permiten los remadores o acompañantes individua-
les. Los salvavidas, las tablas de surf, los kayaks y los 
barcos patrullan adecuadamente el trayecto de natación.

.

(E) Si usted se encuentra en necesidad de asistencia durante 
la natación, levante un brazo y agítelo hacia arriba y hacia 
abajo y llame o busque ayuda del personal de seguridad del 
agua. Cualquier nadador que reciba asistencia, voluntaria o 
involuntaria, debe retirarse y retirarse del resto de la ca-
rrera, a menos que dicha asistencia no ayude al nadador a 
avanzar. Ningún nadador regresará a la carrera si un ofi-
cial solicita que el participante se retire de la carrera o 
reciba asistencia médica.
(F) El curso de natación se cerrará 1 hora y 10 minutos des-
pués del inicio de la última salida. Cada atleta tendrá 1 hora 
y 10 minutos para completar la natación de 1,9 kilómetros. 
Los atletas individuales y los que toman más tiempo de 1 hora 
y 10 minutos para completar la natación recibirán un DNF.
(G) Cuando salga del agua, cruzará las esteras de sincroni-
zación en su camino hacia el área de transición. Una vez 
dentro de la transición, cambiará su equipo de la bicicleta 
(la desnudez pública está prohibida).



CIRCUITO DE NATACIÓN 1.9 KM
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INSTRUCCIONES PARA EL DÍA DE LA CARRERA

(H) Después de la natación, los voluntarios recogerán 
todas las bolsas de ropa de la mañana de Swim Start y las 
transportarán al final para que usted las recoja después de 
la competencia. Cualquier equipo suelto dentro de Swim 
Start no se recogerá para transporte al área de transición.
(I) El traje de baño debe ser 100% material textil, que se 
define como materiales que consisten en naturales y / o sin-
téticos, hilos individuales y no consolidados utilizados para 
constituir una tela tejiendo y / o trenzando (esto general-
mente se refiere a trajes hechos sólo de nylon o lycra que 
no tienen ningún material de goma tal como poliuretano o 
neopreno); (DSQ)
(J) El traje de baño puede contener una cremallera
(K) Se pueden usar mangas que se extienden desde el hombro 
hasta el codo; L)( Se prohíben los shorts / pantalones de 
neopreno (DSQ)
(M) El traje de baño no debe cubrir el cuello, no debe exten-
derse más allá del codo y no debe extenderse más allá de las 
rodillas (DSQ)

(N) Se puede usar un kit de competencia textil debajo del 
traje de baño, siempre que el kit de competencia textil no se 
extienda más allá del codo y no debe extenderse más allá de 
las rodillas. (DSQ)
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INFORMACIÓN

 Horario

El Bike Check-In se realizará el SÁBADO 8 DE 
NOVIEMBRE desde las 4:00 a.m., por orden de lle-
gada. en la zona de transición en el hotel the 
ledend

Recomendaciones

Se recomienda llegar temprano y con suficiente 
tiempo para realizar el ingreso sin contratiem-
pos. Asegúrate de tener colocados los núme-
ros de identificación en la bicicleta y el casco 
antes de presentarte..

 Importante

El personal de control verificará la numera-
ción y el estado del equipo antes de permitir el 
ingreso. Este procedimiento garantiza la segu-
ridad y organización del evento, por lo que no 
se permitirá el acceso sin la correcta identifi-
cación.

Solo los atletas con pulsera 
tendrán acceso a la zona de 
transición; no se permitirá el 
ingreso de acompañantes en 

ese lugar.

Adhesivo de bicicleta
Debe colocarse debajo del 
asiento (bajo el sillín).
No está permitido cortar el 
adhesivo.

Las bicicletas deberán colocarse según el número asignado 
en el rack, respetando el orden establecido.

No se permitirá la ayuda de terceros ni del staff para colo-
car la bicicleta en el soporte.

No está permitido cubrir completamente la bicicleta. Solo se 
podrán proteger el cambio, el sillín y el manubrio.

Las fundas o cobertores totales serán retirados por la 
organización en caso de ser utilizados.

Solo se podrá dejar la bicicleta dentro del parque cerrado 
durante el check-in, con excepción de las zapatillas ya 

sujetas a los pedales (clipadas).
triathlon
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ciclismo

www.triatlonparacas.com @triathlonparacas #TRIPARACAS2025



CIRCUITO DE CICLISMO 90 KM
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DESCRIPCIÓN

Desde la Zona de Transición (ZT), ubicada en la Bahía de Para-
cas los atletas recorrerán 90 km (56 millas) en una ruta 
plana y rápida a lo largo de la carretera del circuito de 
Playas en Paracas. aLLÍ  los participantes deberán completar 
tres (3) - vueltas de 30,0 km, en carreteras anchas que se
abrirán exclusivamente para bicicletas

RECORRIDO POR PUNTOS DE REFERENCIA

Los atletas dejaran transición y girarán a la derecha ingre-
sando a la Reserva Nacional de Paracas hasta el km 37, 
donde girran en U y regresaran hasta el km 22 para retornar 
hasta frente de transición y completar la primera vuelta 
(son 3 vueltas de recorrdido)

TIEMPO LIMITE EN LA ETAPA DE CICLISMO :

La etapa de ciclismo se cerrará 6 horas desde que el último 
atleta comience la etapa de natación.
Cada atleta o equipo de relevos tendrá 6 horas para comple-
tar el curso de natación y ciclismo,
independientemente del momento en que comience la nata-
ción. Cualquier atleta que tome más de  6 horas para comple-
tar el curso de natación y bicicleta recibirá un DNF.

12:00pm . ESTIMADO . Fin de la etapa de ciclismo
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PERFIL DE ELEVACIÓN CIRCUITO CICLISMO :
 90KM / ALTURA GANADA 596 MT



  

 

 

 

 

 

 

TEMPO DE CORTE � 6 horas 

El recorrido de ciclismo cubrirá gran parte de la carretera 
de acceso a la Reserva Nacional de Paracas. Es una ruta 
rápida, asfaltada y con poca elevación, pero expuesta a 
vientos cruzados.

El drafting estará prohibido y habrá jueces en moto super-
visando el cumplimiento del reglamento. Se exigirá una dis-
tancia mínima de 10 metros entre atletas, y cada competidor 

deberá llevar su número visible en la parte trasera.
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servicio de mecánica

Habrá servicios de mecánica de bicicletas disponibles en la 
Expo durante las horas de hábiles de Expo (ver Horario). Se 
recomienda que los atletas se aseguren de que sus bicicletas 
están en buen estado antes de viajar al evento.

Se anima a los atletas a saber cómo cambiar las llantas de su 
bicicleta de manera autosuficiente.
Los atletas deben llevar todos los repuestos que puedan 
necesitar el día de la carrera. En la mañana de la carrera, 
tendremos herramientas de bicicletas disponibles en la Zona 
de Transición. Además, habrá técnicos de bicicletas móviles a 
lo largo de la carrera en motocicletas.

Los mecánicos que estarán en la ruta de ciclismo ayudarán a 
los atletas según sea necesario. Eso significa que mientras 
patrullan el curso, se detendrán y ayudarán a cualquier 
atleta que encuentren. Además, habrá herramientas básicas 
y bombas de aire en las estaciones de abastecimiento a lo 
largo de la ruta,
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Lorem ipsum

Así mismo tendremos una carpa mecánica para todos los at-
letas.

REGLAS E INSTRUCCIONES
DE LA ETAPA DE CICLISMO

(A) La bicicleta debe ser impulsada exclusivamente a través 
de una cadena mediante el pedaleo por las piernas que se 
mueven en un movimiento circular, sin asistencia eléctrica o 
de otro tipo.
Excepto empujar o transportar la bicicleta, queda prohibida 
cualquier acción propulsora realizada por las manos (DSQ y 
suspensión indefinida).

(B) Es responsabilidad exclusiva de cada atleta conocer y 
seguir el trayecto de ciclismo prescrito.
No se realizarán ajustes de tiempos o resultados, bajo nin-
guna circunstancia, a atletas que no
sigan el trayecto correcto..
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(C) Todos los atletas deben obedecer las leyes de tránsito 
durante la etapa de ciclismo a menos que un Árbitro de la 
carrera u Oficial de la carrera con autoridad especifique lo 
contrario. A menos que se indique lo contrario en relación a 
la oración anterior, todos los atletas deben detenerse por
completo cuando así lo indique una señal o dispositivo de 
control de tránsito y no deben cruzar ninguna intersección 
a menos que no haya tráfico aproximándose. En ningún caso 
el ciclista debe cruzar una línea continua amarilla que 
indica una zona donde esté prohibido pasar; (Sanción de
tiempo o, en función de la gravedad de la infracción, (DSQ)

(D) Ningún ciclista debe ponerse a sí mismo o a los demás at-
letas en peligro. Cualquier ciclista que de forma intencional 
o imprudente exponga a otro atleta a peligro o que, por deci-
sión del Primer árbitro, parezca exponer a otros atletas a 
peligro será descalificado.

(E) Todos los atletas deben extremar la precaución y dismi-
nuir la velocidad de ser necesario al
pasar por un sitio donde haya un accidente de ciclismo o de 
otra índole; (DSQ)
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(F) Queda prohibido participar en la etapa de ciclismo con el 
torso desnudo. Los atletas deben vestir una camiseta, un 
maillot o una camiseta sin mangas en todo momento durante 
la etapa de ciclismo de la Carrera; (Sanción de tiempo de 1:00 
min., DSQ si no se soluciona de inmediato).

(G) Los uniformes que tengan un cierre frontal no pueden 
estar abiertos más abajo del esternón (DSQ si no se solucio-
na de inmediato).

(H) Los atletas deben tener el número en el casco para bici-
cleta en la parte frontal; (Sanción de tiempo).

(I) La calcomanía debe estar fijada al cuadro de la bicicleta 
del atleta y debe ser visible desde ambos lados; (Sanción de 
tiempo).
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(J) Cualquier artículo que deba ser desechado, incluidos, 
entre otros, botellas de agua, envoltorios de geles,envol-
torios de alimentos, piezas dañadas de bicicleta o vestimen-
ta, solo pueden ser desechados en las zonas de desechos de-
signadas en cada estación de ayuda. Queda prohibido des-
echar cualquier artículo fuera de las zonas de arrojar de-
sechos; (Sanción de 5:00 minutos).

(K) Excepto por lo establecido en la Sección 5.02(b), queda 
prohibido cualquier equipo adicional que reduzca la resis-
tencia al viento durante la etapa de ciclismo de la Carrera 
(ya sea que este se use bajo la ropa, sobre la ropa o agrega-
do en el cuerpo del atleta o de la bicicleta); (DSQ). 
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INSTRUCCIONES PARA EL DÍA DE LA CARRERA

(A) El dráfting a otra bicicleta, o cualquier tipo de vehículo, 
está absolutamente prohibido. Los  competidores deben 
andar (circular) por su derecha en una sola línea, excepto al 
pasar a otro  corredor : para esto tienen un tiempo de 15 se-
gundos.

(B) Se debe mantener una distancia de 10 metros con el ciclis-
ta que va adelante. El ciclista que es adelantado debe ale-
jarse 10 metros y mantener su derecha. La primera penaliza-
ción será un stop and go, donde se le marcará el número: con 
esto el corredor está obligado a avisar a la entrada del 
parque cerrado, donde será sancionado con tres minutos en 
una zona especialmente habilitada para esto. El no aviso de 
la penalización por parte del corredor será motivo de des-
calificación una vez terminada la carrera. La segunda pena-
lización (stop and go) será motivo de descalificación inme-
diata..
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(C) Casco, zapatos y polo deben ser usados durante todo el 
circuito.
(D) El número de competencia es obligatorio durante toda la 
carrera y debe ir en la parte baja trasera de la polera, 
donde sea visible. Esta pohibido dobolar o cortar el número.
(E) El uso de casco duro es obligatorio durante todo el 
ciclismo, incluida la salida y entrada al parque cerrado.
(F) No está permitida la ayuda externa que, de una ventaja 
anti- reglamentaria al atleta durante el ciclismo,esto será 
motivo de descalificación.
(G) Los corredores deben obedecer toda instrucción de los 
jueces y staff oficial del evento.
(H) Todas las bicicletas serán revisadas a la entrada del 
parque cerrado, ésta deberá estar en  buen estado o no será 
autorizada para la competencia. Sólo será permitido el uso 
de bicicletas de ruta.
Las mountain bike o bicicletas tándem están prohibidas.
 (I) Todo corredor, una vez finalizada la competencia deberá 
retirar personalmente sus implementos del parque cerrado, 

siguiendo los protocolos de bioseguridad.
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.
ZONA DE TRANSICIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA

Al llegar a la zona de transición luego del ciclismo salir 
corriendo en dirección al Hotel The Legend Paracas y al 
llegar a la pista doblar a la izquierda para dirigirnos rumbo 
sur  a la Reserva Nacional de Paracas.
Al llegar al limite de la pista con la Reserva doblar en U y re-
gresar en sentido norte para dirigirnos hasta el Balneario 
de Paracas hasta la Plaza José de San Martin que nos lleva 
al Malecón de Paracas, ahí doblar a la izquierda y seguir por 
el Malecón hasta la sede del Club Regatas Lima de Paracas 
donde doblaremos en U y regresaremos por el mismo recorri-
do.
PUNTOS DE HIDRATACIÓN CARRERA
KM 1.5
KM 3
KM 4.5
KM 7        Y se repite cada vuelta
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REGLAS DE POSICIÓN Y DE DRAFTING

(A) �Drafting� significa permanecer en la zona de drafting 
(como se describe a continuación) de otro atleta o vehículo 
durante más de 25 segundos. Queda prohibido el drafting en 
la Carrera; (Sanción de 5:00 minutos).

(B) La zona de drafting de bicicletas en el grupo de edad es 
de 12 metros, medido desde el extremo delantero de la rueda 
delantera y extendido hacia la parte posterior de la bicicle-
ta (la medida de 4 bicicletas de espacio libre entre bicicletas). 
Un atleta de grupo de edad puede entrar en la zona de draf-
ting de otro atleta al pasar y debe avanzar constantemente 
por la zona de drafting. Se permitirá un máximo de 25 segun-
dos para pasar la zona de drafting de otro atleta;
(Sanción de 5:00 minutos), o antes de entrar en la zona de 
�drafting� de un atleta, los atletas profesionales han de 
moverse al lado del atleta que van a superar (es decir, evitar 
el �slipstreaming�). De no hacerlo, se interpretará como una 
infracción de la regla de drafting. (Sanción de 5:00 minutos).
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.
(C) Los atletas deben permanecer fuera de la zona de draf-
ting (la medida de 4 bicicletas de espacio libre entre bicicle-
tas) excepto al pasar. De no hacerlo, estarán cometiendo 
una infracción de la regla de drafting; (Sanción de 5:00 mi-
nutos).
(D) Un �pase� ocurre en el momento que la rueda delantera 
del atleta que va a sobrepasar supera el borde.

(E) El atleta que va a sobrepasar no puede salir de la zona de 
drafting una vez que entre en ella.
Una vez que un atleta entra en la zona de drafting de otro 
atleta, se debe completar el pase;
(Sanción de 5:00 minutos).

(F) El atleta que sea sobrepasado debe salir de inmediato de 
la zona de drafting del atleta que  Lo sobrepase, y debe re-
troceder constantemente hasta salir de esta. Volver a so-
brepasar al atleta que lo sobrepasó antes de salir de su 
zona de drafting se considera una infracción de la
regla de adelantamiento; (Sanción de 5:00 minutos).
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DESCRIPCIÓN

La etapa de Trote (carrera a pie) consiste en un recorrido de 
21 km. (13.1 millas) en tres vueltas sloops de ida y vuelta sobre 
el malecón del circuito de Playas de Paracas Con vistas a las 
hermosas playas de este lugar , el recorrido es en su mayoría 
plano y rápido y termina en la playa de Bahía Paracas con 
una vista espectacular del horizonte.

RECORRIDO POR PUNTOS DE REFERENCIA

Al llegar a la zona de transicion luego del ciclismo salir 
corriendo en direccion al Hotel The Legend y al llegar a la 
pista doblar a la izquierda para dirigirnos rumbo sur a la Re-
serva Nacional de Paracas.
Al llegar al limite de la pista con la Reserva dobler en U y re-
gresar en sentido norte para dirigirnos hasta el Balneario 
de Paracas hasta la Plaza Jose de San Martin que nos lleva 
al Malecon de Paracas, ahí doblar a la izquierda y seguir por 
el Malecon hasta la sede del Club Regatas Lima de Paracas 
donde doblaremos en U y regresaremos por el mismo recorri-
do 

PERFIL EN LA ETAPA DE TROTE
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ALTIMETRÍA

100% PLANO
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TEMPO DE CORTE �  8:30 horas  

La ruta de carrera consta de 3 vueltas de  7 km por la 
zona urbana y costera de Paracas. Habrá 3 puestos de abas-
tecimiento por vuelta con agua, bebidas isotónicas y 
frutas. El número deberá ir visible al frente. Se recomienda 
llevar gorra o visera debido al calor del mediodía.

https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
https://www.ironman.com/prohibited-running-shoes
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TIEMPO LIMITE EN LA ETAPA DE TROTE :

La etapa de trote se cerrará en 8 y 30 minutos desde que el 
último atleta comience la etapa de natación.
Cada atleta individual o equipo de relevos tendrá 8 horas y 
30 minutos para completar toda la ruta de la carrera. Los 
atletas individuales que se demoren más de 8 horas y 30 minu-
tos en completar toda la ruta, recibirán un DNF y no serán 
elegibles para los premios por grupo de edad.

2:30pm . ESTIMADO. Fin de la etapa de trote

*Nota : Los oficiales de la Triatlón Paracas se reservan el 
derecho de retirar a los atletas que excedan os límites de 
tiempo establecidos. 

REGLAS E INSTRUCCIONES  DE LA ETAPA DE TROTE

(A) Los atletas pueden correr, caminar o arrastrarse;
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(B) Es responsabilidad exclusiva de cada atleta conocer y 
respetar el recorrido oficial de la carrera a pie. No se harán 
ajustes en los tiempos ni en los resultados bajo ninguna 
circunstancia para aquellos atletas que no sigan el trayec-
to establecido. Por ejemplo, si un atleta corre en sentido 
contrario o recorre una distancia mayor a la indicada, ese 
tiempo no será descontado de su resultado final en la com-
petencia.

(C) Todos los atletas deben cumplir con las leyes de tránsi-
to durante la etapa de carrera a pie, salvo que un Árbitro u 
Oficial autorizado indique lo contrario. En caso contrario, 
los atletas están obligados a detenerse por completo 
cuando una señal o dispositivo de control de tránsito lo 
indique, y solo podrán cruzar una intersección si no hay ve-
hículos aproximándose. El incumplimiento de esta norma 
puede derivar en una sanción de tiempo o en la descalifica-
ción, dependiendo de la gravedad de la infracción.
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(D) Está prohibido participar en la etapa de carrera a pie con 
el torso desnudo. Los atletas deben usar en todo momento 
una camiseta, maillot o camiseta sin mangas durante esta 
etapa. (Sanción de tiempo; descalificación si no se corrige de 
inmediato).

(E) Los uniformes con cierre frontal no pueden estar abier-
tos por debajo del esternón. (Descalificación si no se corri-
ge de inmediato).

(F) Todo artículo que deba ser desechado �incluidos bote-
llas de agua, envoltorios de geles o alimentos, piezas daña-
das de la bicicleta o prendas de vestir� debe ser arrojado 
únicamente en las zonas de desecho designadas en cada es-
tación de ayuda. Está prohibido desechar objetos fuera de 
estas áreas. (Sanción de 5:00 minutos).

Nota: En algunos eventos, por leyes u ordenanzas locales, 
tirar basura de manera intencional será motivo de descalifi-
cación. Consulte la Guía de Información del Atleta específi-
ca de cada evento para más detalles.
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(G) Los atletas deben portar la pechera con el número ofi-
cial emitido por Triatlón PARACAS, visible en la parte frontal 
del cuerpo durante toda la etapa de carrera a pie. Está pro-
hibido doblar, cortar, alterar o no usar la pechera con el 
número, ya que este identifica a los atletas oficiales en la 
competencia. Cualquier incumplimiento puede derivar en des-
calificación

(H) El uso de auriculares o audífonos está prohibido durante 
la carrera a pie. (Penalidad de 1:00 minuto; descalificación si 
no se corrige rápidamente).

(I) No está permitido el uso de dispositivos de comunicación 
de ningún tipo (teléfonos, relojes inteligentes, radios bidi-
reccionales, entre otros) de manera distractiva durante la 
carrera.

Se considera �uso distractivo� �entre otros� hacer o reci-
bir llamadas, enviar o recibir mensajes de texto, escuchar 
música, usar redes sociales o tomar fotografías. Cualquier 
uso de este tipo resultará en descalificación
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(J) Las cámaras, cámaras de teléfono y cámaras de video 
están prohibidas a menos que el permiso sea dado por Triat-
lón Paracas Si tal permiso es dado por Triatlón Paracas es la 
responsabilidad del atleta notificar al Árbitro Principal de 
dicho permiso antes del inicio de la Carrera. Los atletas 
vistos con una cámara, cámara del teléfono o videocámara, 
serán descalificados.
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INFORMACioN GENERAL DE LA CARRERA
rEGISTRO DE ATELTAS

El check-in del atleta tendrá lugar en el Hotel The Legend 
de Paracas el viernes  07  de Noviembre de 10:00 a 6:00 pm Por 
favor refiérase al Calendario de Eventos para las horas de 
registro de atletas.

Para completar el proceso de registro del atleta, necesitará 
una identificación válida con foto..

TODOS LOS PAQUETES DE COMPETENCIA DEBEN SER RECOGI-
DOS HASTA LAS 6:00 PM DEL VIERNES 07  DE NOVIEMBRE

MORNING CLOTHES BAGS

Durante el registro del atleta usted recibirá una bolsa de 
ropa de la mañana. Antes del comienzo de la natación, colo-
que cualquier artículo (por ejemplo, ropa o zapatos secos, 
medicamentos) que pueda necesitar después de terminar con 
su bolso de ropa de la mañana.
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Cuando esté listo para dirigirse a la salida de natación, deje 
su bolsa de ropa de la mañana en el área designada, ubicada 
junto a la zona de transición y al punto de inicio de la nata-
ción.

Cualquier objeto que no quepa en la bolsa �como bombas de 
bicicleta o mochilas� no será aceptado. Además, está prohi-
bido incluir objetos de valor, como teléfonos o billeteras.

Durante la competencia, su bolsa de ropa de la mañana (Mor-
ning Clothes Bag) será transportada hasta la zona de meta, 
donde podrá recogerla al finalizar la carrera.

REGISTRO OBLIGATORIO DE BICICLETAS 

El registro de bicicletas se realizará el sábado 23 de noviem-
bre, de 4:00 a.m. a 5:30 a.m.

Usted tendrá acceso a su bicicleta desde las 4:00 a.m. del día 
de la competencia, pero no estará permitido retirarla del 
área de transición hasta el inicio del segmento de ciclismo.
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Los cascos, zapatos de ciclismo y la bolsa de ropa de la 
mañana pueden permanecer en las canastas asignadas 
dentro de la zona de transición.

Por favor, mantenga su área ordenada y sea respetuoso con 
los demás atletas..

PROCEDIMIENTO DE REGISTRO EN ZONA DETRANSICIÓN
LA MAÑANA DE LA CARRERA

El área de transición abrirá a las 4:00 a.m. el día de la compe-
tencia. La marcación de atletas se realizará justo afuera de 
la zona de transición a partir de esa hora. El área de transi-
ción cerrará a las 5:30 a.m., y todos los atletas deberán diri-
girse hacia la zona de inicio de natación.

El ingreso al área de transición no estará permitido sin la 
pulsera oficial, gorro de natación, chip de cronometraje y 
la marcación en el cuerpo. En caso de extravío de alguno de 
estos elementos, deberá acudir al Director de Transición 
para solicitar un reemplazo.
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Recuerde:

No aplique protector solar, aceite, vaselina o lociones antes 
de la marcación en el cuerpo.

No use el número de competencia durante el segmento de na-
tación; este debe permanecer en la zona de transición junto 
con el resto de sus pertenencias.

ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO

CICLISMO : Agua MINERAL  sin gas (botella de 650 ml).

HIDRATANTE  (botella de 500 ml).

CARRERA A PIE :

La etapa de trote contará con 3 estaciones de abastecimien-
to de doble lado (12 oportunidades en total), ubicadas en: 
Km 0 , Km 1.5 ,Km 2.5
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En estas estaciones se ofrecerá a los atletas:
Agua (botella de 650 ml) E  hIDRATANTE.

BAÑOS :
Habrá baños disponibles en los puntos de retorno y en la 
zona de transición.

IMPORTANTE:
Los atletas solo podrán recibir abastecimiento en las esta-
ciones oficiales, con la comida y bebidas proporcionadas por 
la organización. Cualquier asistencia externa será penali-
zada y puede derivar en descalificación.

TIEMPOS DE COMPETENCIA Y CORTE
La competencia finalizará oficialmente 8 horas y 30 minutos 
después de la salida del último grupo de natación.
La competencia finalizará oficialmente 8 horas y 30 minutos 
después de la salida del último grupo de natación.
Todas las paradas en estaciones de ayuda, las transiciones y 
cualquier otra detención se contabilizan dentro del tiempo 
total.
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Se registrarán tiempos por cada segmento de la carrera.
Los atletas que superen las 8 horas y 30 minutos serán clasi-
ficados como DNF (Did Not Finish / No Finalizó).

TIEMPO DE CORTE � NATACIÓN

El circuito de natación se cerrará 1 hora y 10 minutos des-
pués de que el último atleta haya iniciado el nado.

Cada atleta dispone de ese mismo tiempo (1h10) para comple-
tar el recorrido de natación, sin importar su hora exacta de 
partida.

Los atletas que excedan este tiempo recibirán un DNF.

Referencias estimadas: 

6:10 a.m. -  Último atleta en iniciar la competencia.

7:20 a.m. -  Cierre del circuito de natación.

m
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CHECK OUT DE BICICLETAS

Las bicicletas deberán ser retiradas de la zona de transición 
después de la carrera.

Para ingresar, el atleta deberá presentar su brazalete ofi-
cial.

En caso de no poder reclamar personalmente la bicicleta, un 
familiar o amigo podrá hacerlo presentando el pase especial 
de retiro, incluido en el paquete de registro. Se recomienda 
entregar este pase a su familiar o amigo antes de la compe-
tencia, como medida de precaución para evitar pérdidas, 
incluso si usted planea retirar su bicicleta personalmente.

El horario para el retiro de bicicletas será de 12:45 p.m. a 4:15 
p.m. 

RESPONSABILIDAD DE LOS COMPETIDORES
Al recoger su paquete de registro y el chip de cronometraje, 
pase por la mesa de control de chip para verificar que su 
nombre aparezca correctamente en la pantalla del sistema.
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El chip de cronometraje debe ser usado en todo momento 
durante la competencia. Debe colocarse en el tobillo, utili-
zando la correa de velcro entregada, y mantenerse puesto 
hasta cruzar la meta.

En la llegada, los voluntarios le ayudarán a retirar el chip.
En caso de no iniciar la competencia, será responsabilidad 
del atleta devolver el chip.

Si decide retirarse de la competencia en cualquier momento, 
deberá entregar su chip de cronometraje a un voluntario o 
miembro del Staff de la carrera.
En caso de no devolverlo, corre el riesgo de no ser acepta-
do en futuros eventos de la Copa triatlón paracas y otras 
competencias.

Es fundamental que sepamos en todo momento su ubicación, 
tanto por su seguridad como por la tranquilidad de la or-
ganización. Si es trasladado a una estación médica, el perso-
nal médico se hará cargo de recoger su chip.   
 



INFORMACIÓN GENERAL DE LA CARRERA
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Recuerde que el chip de cronometraje es un equipo en 
préstamo. Al recibirlo junto con su número de atleta, usted 
asume la responsabilidad de devolverlo a los organizado-
res. En caso contrario, se le cobrará el costo de reposición.

Si pierde su chip de cronometraje durante el evento, será su 
responsabilidad reemplazarlo en una de las siguientes ubi-
caciones: salida de natación, salida de ciclismo o salida de 
carrera a pie. En estos puntos, los voluntarios dispondrán 
de chips de repuesto.

En caso de perder el chip  durante el desarrollo de la com-
petencia, deberá notificarlo a un Oficial de Carrera al mo-
mento de cruzar la meta.

No usar el chip durante la carrera, no devolverlo al finali-
zar o no pagar su reposición en caso de pérdida puede deri-
var en su descalificación de futuros eventos de Triatlón Pa-
racas.

POLÍTICA DEL ÁREA DE LLEGADA 
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No se permite que familiares o amigos crucen la meta junto 
con los atletas. Esta política garantiza que todos los parti-
cipantes puedan celebrar su llegada sin interferencias, 
además de preservar la seguridad de corredores, volunta-
rios y público en general.

Los atletas que incumplan esta norma serán descalificados 
automáticamente.

tiempos de carrera

Los chips electrónicos de cronometraje registrarán los 
tiempos parciales (splits) en cada segmento de la competen-
cia: natación, T1, ciclismo, T2, carrera a pie y T3, así como el 
tiempo total.

El recorrido de la competencia finalizará cuando se cum-
plan ocho horas desde la salida del último nadador.
Todas las detenciones o pausas �en estaciones de abasteci-
miento, zonas de transición, etc.� se contabilizarán dentro 
del tiempo total de carrera.
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Considere los riesgos de deshidratación, insolación, fatiga y 
lesiones. Solicite asistencia médica de inmediato si presenta 
síntomas que requieran atención. No será penalizado por re-
cibir una evaluación médica.

Los atletas que requieran transporte, hidratación intrave-
nosa o que, a criterio del personal médico, no estén en con-
diciones de continuar debido al riesgo de complicaciones, 
serán retirados de la competencia.

Durante los eventos de resistencia extrema, la percepción 
del dolor puede minimizar la gravedad real de una lesión o 
malestar. El personal médico hará todo lo posible por man-
tener a los atletas en competencia, priorizando siempre su 
seguridad y llegada en condiciones óptimas.

Si está bajo tratamiento médico o padece alguna condición 
de salud que pueda afectar su rendimiento o la atención en 
caso de emergencia, deberá informarlo a la organización 
antes de la competencia.
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Cualquier cambio en su estado de salud posterior al registro 
en línea deberá ser notificado por escrito al equipo médico 
durante el registro presencial. La falta de divulgación de 
dicha información podrá derivar en la suspensión de su par-
ticipación en el Triatlón Paracas.

El atleta es responsable de evitar el consumo de sustancias 
prohibidas, conforme a las normas antidopaje de la WTC. 
Además, deberá garantizar una hidratación adecuada antes 
y durante el evento.
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¡Atención triatletas y creadores de contenido!

ESTÁ TERMINANTEMENTE PROHIBIDA la presencia de fotógrafos no acreditados, productores de 
videos, DRONES y cualquier tipo de vehículo no oficial (incluyendo skate, patinete, monociclo, 
bicicleta, moto, patines y automóvil) dentro del recorrido.

Esta medida refuerza nuestro compromiso de ofrecer seguridad y una experiencia única a todos 
los participantes regularmente inscritos.

Cualquier atleta sorprendido por los oficiales de la prueba siendo acompañado, filmado o fotografiado 
por profesionales no acreditados, utilizando cualquier tipo de vehículo y en cualquier punto del reco-

rrido o en sus proximidades, será inmediatamente penalizado con tarjeta amarilla y podrá también ser 
descalificado de la competencia en caso de reincidencia.
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